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Uloha golfového profesiondla v golfovém klubu
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Uvod

2014. Lidstvo ma k dispozici hodné pres 32000 golfovych hrist, kolem 15000 golfovych akademii
a zhruba 25% zemského povrchu, kde se d4 odpalit golfovy mi€. Zijeme ve svété kratkych
vzdalenosti, sklonénych hlav nad ikonami anorganického dialogu, predatory slev a integracnich
excesl. Primysl se honbou za ziskem plné vénuje i golfu a proto se diktatori naseho sportovniho
vyzivani [Nike, Callaway, Adidas....] uzkostlivé staraji o neustaly nadbytek ¢im dal tim filigralni
vystroje a vyzbroje. Je pres 60 milionti registrovanych hract, z nich drtiva vétSina amatért a zlomek
profesionaldi, ktefi se déli na hrace-playing pro a ucitele-teaching pro. Hraci si vydélavaji hrou,
ucitelé vyukou. Vydélky hract jsou zavislé herni formou, vydélky uciteli jsou komplexnéjsiho
razu. V prvni fadé odbornou kvalifikaci, zkuSenosti a vlohami jedndnim s lidmi. Dale mistem
pasobeni. Potencial lidi ochotnych za vyuku golfu vydat penize vydéleny konkurenci mize byt

prijem ucitele. Idedlnim mistem realizace svych existencnich pland je pro ucitele golfovy klub.

Golfovy klub

G.klub je soukoli skupin lidi, které ma jen jediny cil: vyjit vstiict kazdému, kdo zavita do klubu at”
jako host, hra¢ nebo navstévnik. Jediny indikator drovné klubu je spokojenost lidi, ktefi se
jakymkoliv zpisobem dostali do styku s dannym klubem. Tyto skupiny jsou podle velikosti klubu
Cetné, mensi, nékteré chybi viibec. G.kluby u velkych mést [Miinchen,Berlin] maji rozrostly aparat
administrativy, kde jsou mezi tyto skupiny kompetence jasné a ostfe vymezeny. U malych klubti na
periferii jsou ukoly rozdéleny mezi mensi skupinu lidi,kterd vSak chod klubu musi zajistit stejné

dobre a spolehliveé.

Zakladni jednotkou klubu je vybor, ktery se opira o stanovy.Podléha Clenské zakladné a zodpovida
za hospodareni klubu. Hlavou je voleny prezident, ktery drZi otéZe tohoto soukoli. Ten ma zpravidla

Sest pomocniki, kryjici celou agendu g.klubu.

Sekretariat je instituce klubu, Fidici jednotka, vedouci agendy vSech subjektli spojenych vselijak s
klubem. Je to administrativni a icetnické centrum. Misto evidence po koordinaci a korespondenci.
Vedouci sekretatka je pravou rukou vSech c¢leni vyboru a jednou z nejzodpovédnéjsSich
zaméstnanci klubu. Misto styku se sekrataridtem je recepce, kde jsou nejCastéji provadény

koordinacni tikony spojeny s hernim provozem.

Gastronomie-historicky jedna z nejmladSich jednotek klubu,Casto v najemném vztahu ma
zodpovédnost za kvalitu podavanych jidel hlavné se spojitosti herniho provozu.Soucasné ma za

ukol dodrZovat hygienicky stav sanitarnich zafizeni a prostor restaurace a klubovny. Za poslednich



50 let se vyznam klubové restaurace dostal do popredi reprezentacnich prostor golfového klubu a

objemem kvality i kvantity jidel je srovnatelny se specializovanymi restauracemi velkomést.

Greenkeeping je technicka slozka klubu, ktera nese nejvétSi zodpovédnost sportovniho hodnoceni
hraca. Je to nejenom kvalita hristé, ale i Cistota lavicek, vSech orientac¢nich tabuli a tabulek, uhledny
vzhled bezprostfedniho okoli klubovny, jako jsou zahony okrasnych kvétin, vSech dlazdenych cest a
reprezentativniho vzhledu vjezdu na golfové hristé. Zodpovédnost nese headgreenkeeper, ktery
musi znat i golfovou etiketu a nejCastéji pouzivand pravidla. Chloubou kazdého hfisté jsou

jamkovisté a kvalita jamkovist stoji na prvnim misté hodnoceni vSech ambicionalnich hraci.

Pro-shop je nakupni zafizeni s materialem, uspokujici potfeby hrace ke hre. I zde musi byt esteticky
hygienicky a reprezentacni standart v souladu s ostatnimi prostory klubu. Prezentace a utfidénost,
jako i skladba a struktura zboZi je hlavni strategii prodeje.Casto je provozovatelem sam ucitel, ¢im
je na jednu stranu dana odbornost prodeje a na druhou stranu zainteresovanost ucitele prodejem,
kteryZto tvori vedle vyuky druhou odnoZ existence. V dneSni dobé ma klubovy pro-shop jen
jedinnou Sanci na uspéch-servis. Evropsky trh, i kdyZ ne vZdy rovnocenné poslouZen, je zahlcen
vyzbroji a vystroji vSeho druhu a cesta zacate¢nika ke spravnému golfovému materialu je pfimo
zavisla na profesidlni kvalité doporuceni a prodeje. Je to jedind zbran proti gigantickému
internetovému prodeji a nabidce sportovnich obchodnich domti. Provozovatel-nejlépe ucitel ,musi
organizovat demo-dny musi provadét fitting a investovat do testovaciho materialu. Musi uspokojit
poptavku po vystrojich a vyzbrojich s logem klubu a v neposledni fadé plnit garancni lhiity a mensi
opravy. Pro-shop je také misto, kde je koordinovan vydej auticek, ptijcovnych holi a Zetoni na
range mice. V tomto soukoli se ucitel musi umét pohybovat a jeho ukol je vyjit kazdému
vstiict,pokud to prospéje klubu a jemu samotnému.Species golfovy ucitel je vSestranny, vidy

pripraveny k vytvoreni atmosféry,ve které se lidé citi dobre.
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Golfovy profesional ucitel

Remeslo golfového ucitele je spojeno s neustdlym vyvojem-ucitel se neustle u¢i. Po odborné
strance, ale hlavné po strance mezilidskych vztaht. Proto neni moZno fict,Ze student stojici na
cvicné louce je ve chvily, kdy uschl inkoust na jeho diplomu golfovy ucitel. Je to cas nasobeny
neustale se ménicim publikem, jeho pfistupu ke golfu, jeho vloh a ochoty se ucit, jeho komunikace
a vrtoh, jeho zapalu a predsudki, nedockavosti a svefepnosti, zkratka vSeho kladného a zaporného,

co déla clovéka Cloveékem.

G.ucitel musi byt otevieny ke vSemu novému,ochotny prijmout nové metody, akceptovat neustaly

vyvoj a pragmaticky vnimat zmény kolem sebe.

Spravny cit v komunikaci,vystupovani, zjevu je predpokladem uspésného hajeni cilti svych, jakoZto
g.klubu. G.ucitel neni rozhodné posledni odchazejici osobou z g.klubu. Ne,Ze by se mél vyhybat
tzv. srandamactiim typu cross country,nocni golf, beat to pro, ale rozhodné by méla jeho pfitomnost
v klubu po vyhlaseni vytézl byt ukoncena. V tomto smyslu povaZzuji za duleZitou vlastnost g.ucitele
urcity odstup, ktery zarovefi nekoliduje se sportovni ticasti. Cim méné je g.ucitel v g.klubovné, tim
méné trecich ploch na okolnim tsudku g.uCitele. Na hristi se musi g.ucitel chovat podle etikety
[kterou je povinen vyucovat] a jeho nazory na témata, ktera nesuovisi s vyukou si nechat pro sebe.
Kdyz hraje, tak dle své uvahy tak, jak to vyZaduje od svych zakd, tzn. nenadava na zkazZenou ranu,
nehani g.hfisté a je ohleduplny vii¢i spoluhraciim a hristi. Nepousti se do zbytecnych rozhovorti a
na dvé témata zlstava vécné hluchy: naboZenstvi a politika. G.uCitel by mél byt vzorem pro
kazdého budouciho,stavajiciho i stalého golfistu. Hlavné vici mladeZi je g.ucitel povinnovan si
vybudovat nejenom respekt, ale i uznani. G.ucitel je Casto prvni ¢lovék, s kterym potenciadlni Zaci

navazuji kontakt. A proto musi zvladat part uvitani a predstaveni klubu. Musi umét seznamit s
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se kterym se g.uCitel mizZe tohoto tkolu zhostit. G.ucitel musi byt pfipraven na bezmala

diplomaticky charakter dialogii uprostied trjuhelniku: vybor-hraci-greenkeeper.

G.ucitel haji vZdy rozhodnuti vyboru,nikdy oteviené kritizuje praci greenkeepra a hraci dokaze
mylny nazor rozmluvit, aniZ by se ho dotknul. S vyborem je vosobé manaZera v kontaktu skoro
denné, a vyskytne-li se divod je nejlepsi si na smluvené schiizce vSe objasnit. G.ucitel,
headgreenkeeper a dozor hfisté maji spolecny zdjem: kvalitni hfisté. V tom se nazory mnoha hracia
rizni, a proto je ku prospéchu véci, kdyZ je g.uCitel obeznamen se strategii headgreenkeepera a

schopnostmi dozoru htisté. G.ucitel je ve vSech ohledech vzorem pro vSechny svoje Zaky a hrace.



Svym vzefenim, oblékanim a chovanim je vZdy pripraven zhostit se role Clovéka, v jehoZ
pritomnosti se lidé citi dobre. Tato samoziejmost vede k podstaté existenc¢ni nutnosti g.klubu mit
g.ucitele. G.ucitel je hnacim kolem ¢lenské zadkladny. Z jeho rukou se rodi novi gofisté a neziidka
lze po urcité dobé v klubu a na hfisti rozpoznat novou krev, které g.ucitel vtiskl sviij styl zachazeni s

materii golfu. V tomto bodu vrcholi symbioza g.ucitel-g.klub.

G.uditel a g.klub

Po uvaZeni nam vychazi nasledujici tvaha: g.ucitel nepotrebuje g.klub,g.klub potfebuje g.ucitele.
Ale: V prvni fadé jde o pfistupnost. V Némecku je 638000 registrovanych hraci, ktefi jsou cleny v
838 g.klubech [stav: 1.1.2014-DGV]. Tito jsou vétSinou svoji pravni formou zapsany oddil [e.V.].
PakliZe se chce g.klub tcastnit sportovnich aktivit a umoznit smysluplny rast klubu, potfebuje nutné
vzdélavaci sekci. Sportovni vyziti je naplnéno zelenou kartou [PE], kterou mtize hrac ziskat pouze
od certifikovaného g.ucitele. ProtoZe podle velikosti klubu[misto], je potfeba v primeéru tfech
g.uciteli, vznika jistd predstava, podle které maji pres 2500 g.uciteld jistou existenci. K tomu
existuji g.arealy jinych pravnich forem [17], jejiz naplni je také vzdélavani budoucich hraca.
G.klub, provozujici g.hfiSté musi zaméstnavat min. jednoho certifikovaného g.ucitele, uz z toho
divodu, aby legalizoval hodnotu a uroven sportovni aktivity ¢lenti klubu. VSechny zapsané oddily
jsou vazany ve stanovach klauzuli o umoZnéni a provozovani hry, kterdzZto je definovana v prni fadé
znalosti etikety a pravidel. Navic vSak jsou nuceni na rozdil od vefejnych hrist [public] skoro
veskery kapital provozu ziskat ve formé Clenstvi a rocnich poplatkt. Priibézné vydaje se u 18-i
jamkového hristé pohybuji kolem jednoho milionu eur. Nemecka profesionalni asociace ma 1800
¢lenti, cozZ je porad pod hranici potfebného a i 8500 clenii anglické PGA tuto statistiku v Némecku
eklatantné neméni. VSe hovori doposud v prospéch g.uciteli. Vaznou trhlinu dostane tato rovnice
co se tyCe mista g.klubu. G.kluby u velkych mést [Mnichov, Hamburg, Berlin] maji nepomérné
vétsi moznosti ve vSech ohledech nez g.kluby na periferii. At uz je to nabor novych clend,
ziskavani dard a sponzorti nebo vétSi frekvence green-fee hraci. To je vazny faktor pracovni
prileZitosti g.uCitele. Zatimco g.klub San Leon Rot ma 18 vzdélavajicich,ma g.klub Wagenfeld jen
dobrovolného cvicitele.Proc? ProtoZe San Leon ma za zady vice neZ dvoumilionovou aglomeraci s
mohutnym priimyslem, finanénim centrem Bavorska a rozsahlym trhem sluzeb, zatimco Wagenfeld
je uprostied slatin Dolniho Saska, daleko od velkych mést a dalnic, a nejvetSi aglomeraci je Cisté
urednicky Diepholz, ktery na mapé nenajde ani rodily némec. DalSim minusem pro g.ucitele je
uroven vzdélani. Mam na mysli hlavné jazyk. Zde si jsou brité a slované v Némecku skoro rovni, v
Cechach v3ak po listopadové revoluci je situace ve prospéch anglictiny. Vieobecnym faktorem

platicim ve vSech oborech je hospodarska situace. Je to straSak posledniho ctvrtstoleti. Béhem
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tohoto kratkého casu stacila Evropa prevlést komunistickou nomenklaturu, splacat narychlo
evropskou unii a zadluZit kazdého tfetiho novorozeného. Némecko svoji ekonomikou a sportovnim
entuziazmem s lehkym nadechem prusacké discipliny a severské zemé svoji kulturou jsou relativné
lukrativnim trhem s pracovnimi prileZitostmi i pro g.ucCitele. A tak pod Carou ziistava pro g.uCitele
neradostny vysledek. Boom z 90-ych let je pryc, kazdé nové hristé privita proporcionelné méné
hract a dorazi to ekonomika obyvatelstva a socidlni zavist. A prece se toCi-pardon-hraje. Kde je
vile, je cesta a maly je jen ten, kdo ma malé cile. Cesta vede pres cilevédomost, napad a v pravou

chvily byt na pravém mist€.

Vstup g.uditele do g.klubu

Jsou riizné cesty g.ucitele do g.klubu.Prvni predpoklad je, Ze g.klub z urcitych divoda g.ucitele
potfebuje. NejCastéji proto,Ze do té doby cCinny g.uCitel doslouZil,nebo danny g.klub potfebuje
poslouZit vzrostlé poptavce po vyuce golfu. G.klub tuto svoji potfebu zvefejni na burze pracovnich
mist na servru PGA. Z pohledu g.ucitele dost nejista, pasivni cesta, protoZe zde hraje nahoda moc
pracovni burze a garantuje relativné rychlou odpovéd. S trochou Stésti i kladnou. Od této chvile
musi g.ucitel VSE podridit cesté k moZné existenci. Psana zadost musi obsahovat kratky Zivotopis,
ukoncené Skolské vzdélani, stupenn vzdélani v ramci PGA, doba praxe, diivody Zadosti, popfipadé
sportovni uspéchy nebo doporuceni. Prvni dojem miiZe byt poslednim, a proto se g.ucitel dostavi k
predstavujicimu rozhovoru Cisté a konzervativné obleCen, hladce oholen, a presto musi byt v
pohybech a chovani suveréni. Na strané g.klubu je vétSinou prezident klubu, manaZer a
viceprezident. G.ucCitel odpovida stru¢né, nezachazi do detajlu a hlavné se pfi rozhovoru diva
zpfima do oci. Jakkoliv je prijeti do g.klubu prozaické, ovlivni Zivot g.ucitele zpravidla na par let.
Pojem domova jizZ neni identicky s pojmem mista narozeni, a proto mtize g.ucitel prozit fadu let, ba
cely zbytek Zivota daleko od dosavadniho mista Zivota, obklopen jinou kulturou,ale ¢im dal tim

e s

stejnéjSimi lidmi.

G.ucitel a golf

Ackoliv g.ucitel vyuCuje golf, on sdm nemusi byt nutné vynikajici hra¢. Pfesto musi mit g.ucitel
herni vykonost odpovidajici jednotlivé latce, kterou vyucuje. Vyucuje-li s Zakem hru s pisecné
prekazky, musi byt schopny 3x za sebou predvést osvobozujici uder na jamkovisté. Je-li vyucovaci
latkou odpal s driverem, musi ukazat uder delSi neZ s Zelezem ¢.5. Pfi demonstraci na hfisti musi
byt schopen na vybrané jamce zahrat par. V tomto bodé jsou g.ucitelé limitovani, stejné jako ostatni

hraci zdravim a vékem. Z toho diivodu je nutné, aby se g.ucitel fyzicky udrzoval, péstoval fyzickou



kondici a nevyhybal se jinym sportovnim vyzvam. Idealni prileZitost ma g.ucitel na mladeznickych
tréningcich. U déti a mladeZe vic neZ s kymkoliv jinym hraje demonstrace a sportovni ticast velkou
roli. VSechna mladez je ctizadostiva a hlta informace vedouci ke zlepSeni, a proto se g.ucitel aktivné
zapojuje do procvicovani, posilovani a her. G.ucitel nema vZdy moZnost ke hfe osmnacti jamek, ale
ty které se nabizeji dle turnajového kalendére, a nezohlediiuji status hract jsou moznosti. MiZou to
byt veskeré interni memorialy,beat to pro, pro-amy a sponzorské turnaje s kategorii pro.Sviij herni
projev by si mél péstit a viibec neni od cesty, kdyzZ si g.ucitel sdm stoupne obcas na cvi¢nou louku a
odpali dva kybliky mich. Pfitom si miZe drzet postupl, které sdm vyucuje a nezapomene
poslednich 10-15 mich odpalit jako levak. Ma to samozfejmé maly hacek. On sam se nevidi, ale v
dobéch smartfoni a tabletti to je maliCkost. Prosté se necha nékym nafilmovat a nasledna analyza
odhali urcitou chybu. Urcité procento g.uciteli se rekrutuje s byvalych amatérskych hract. Presnéji
vzato neni moc g.uciteld,ktefi se byt' jen okrajové pred svoji uCitelskou drahou nedotkli hry jako
takové. Pak ale o to vice se 1iSi herni projev g.uCitele od materie, kterou vyucuje. Jinak feceno to, co
g.ucitel vi o golfu ve spojitosti s vyukou je malo shodné s tim co on sam hraje, i kdyZ si je védom,
Ze prave ten konkrétni uder by mél provést jinak jako hrac. Pro mnohé je to 'bolavy zub' itsmévu,s
kterym zprostfedkovava idealni pohyb ramen,a sam se pfi svoji hie neni schopen dotocit. Mtize za
to tzv. neutralni technika. Neutralni technika je amorfni fluidum,strasak, ktery svoji suchou definici
nechava obrovsky prostor pro fantazii a bujarou fantazii. G.ucitel nemusi chodit pro ptiklad daleko
a nepotrebuje ani televizi ani jind pitoreskni média. Prvoligové druZstvo muzii primérného
némeckého g.klubu, tvorené hraci s hdc.od+2 do 6 ma v ramci tréninku mentalniho a strategického
[course managment] za ukol koncentrované zahrat 9 jamek. G.ucitel hraje samozfejmé také. A co
vidi ? Zadni dva z druZstva nesvihaji stejné, ¢asto jsou hrany ze stejné vzdalenosti tfi rtizné hole a o
takeway a nasazeni release ani nemluvé. Na konci vSak je vysledek, ktery g.ucitel sam nedosahuje
casto. Jednak proto, Ze on sam je vétSinou na hony vzdalen tomuto generovanému idealu, a jednak
maji povétSiné mladsi, ambiciozni hraci na delsi trat’ 'delSi dech'. G.ucitel je spiS astrolog nez

astronaut.

Vzapéti vyvstava zajimava otazka,ma-li g.ucitel v ramci vyuky s Zaky na hristi hrat,nebo ne. Proti
miuze byt argument demoralizace, pro miZe byt argument demonstrace sledujici motivaci. Podle
mého nazoru je pravda nékde uprostfed. G.ucitel musi odhadnout, zda zralejsi damu svoji hrou spis
odradi, nebo ambiciozniho mladika motivuje. Nejlepsi odpovédi je hra,jako soucast prechodu od
tréninku k exhibici na kratkém hristi [pich and put,Kurzplatz]. Na drahach do 120 m. mtiZe g.ucitel
své Zaky pripravit pozvolnym tempem na posloupnost hry: odpal-transport-prihra-pat, a zmirnit

délkovy Sok mistrovského hriSte. Tam by se mél,asponi pfi prvni navstévé svého Zaka omezit na



ukazky z kratké hry. Kratké hristé ma jeSté jednu vyhodu: krasné a jasné se na ni uci prepocet na
stableford. UZ z toho dtivodu, Ze dosdhnuti viibec néjakého vysledku je zde nejpravdépodobné;si.
Kouzelné nesrozumitelné souslovi, které prakticky znamena asi toto: Hrac izoluje dannou ranu, a
pak nad ni necha porvat svoji ctizadost s jistotou. Pfipomina to Zivotni: Co chce$ a co umiS. Pokud
nechas kristalovou kouli doma, zvitézi rozum — doufejme. V kaZdém pripadé je zkloubeni

momentalni formy se spravnou taktikou milnikem Zdkovy védomé hry na hristi.

G.ucitel a vyuka

Plny vyukovy kalendar je nejlepsi vizitkou g.ucitele.A tu si musi g.ucitel zaslouZit.Jak?Zkracené by
se dalo fict:jak se dokaZze g.ucitel prodat.Toto pojeti je ale natolik komplexni,Ze presahuje ramec
jakéhokoliv studia a k objektivnimu hodnoceni jednotlivych ¢innosti je potfeba jistého ¢asového

odstupu.

Zacatek je vidét v Zakovi zakaznika,ktery je ochoten za vami prokazanou sluzbu zaplatit. Ba co
vice: on je vam v pripadé uspéchu ochoten zaplatit vicekrat. Zaplatit za co?Za to, Ze mu detailné
vysvétlite ider nad micem, predvete mu 10 krasnych rovnych ran a na zavér mu prodate
doporucenou rukavic? Urcité ne! Je to radost! Ne nutné radost z hromadéni poharkt a vyhranych
rucnikd, ale nepopsatelny pocitem radosti, kdyZ se mi¢ s bezmala nulovym odporem na holi vznese
nosnou parabolickou drahou k nebi, a zastavi se na jamkovisti. Za tento pocit je ochotna drtiva
vétSina golfist vstat v sobotu rano, nekompromisné dodrZet startovni cas, cpat se banany a obcas,
kdyZ uz hodnota ztracenych mict presahuje rodinny rozpocCet na naftu, i za navstévu g.ucitele.
Jakym to roztodivhym kolem toci g.ucCitel, vybaven védomostmi o hookingu, o odcitatelnych
polozkach z darie z obratu a sbirkou diplomi, vSak to jediné je honba za radosti. A ta se zrcadli ve

vyukovém kalendari g.ucitele.

Prvni dojem je nevratny, nenahraditelny. Presnost je vysada kralti: Pfesnost je definice discipliny a
serioznosti g.uCitele, které se musi podridit. Netykd se jenom vcasnych prichodi k vyuce, ale i
vyrazu projevu jednani. Nesrozumitelnost budi nejistotu, kterd se mtze vyvinout az v nedtveéru.
Saty délaj ¢lovéka. Upraveny, ¢isty a vkusny vzhled je vyraz spolecenské kompatibility a respektu
vici zakim, sobé a Cinnosti, ve které se chce g.ucitel uplatnit. Kolika jazyky mluvis, tolikrat si
Clovékem. MtiZzeme rozvést: kolika jazyky dobre mluvis, tolikrat si g.ucitelem. A pak: Co nevis, to

nefikej aneb ml¢ a ztistanes filozofem.

Jsem ted’ g.ucitel? Skoro. Cas je fizikalni veli¢ina, ktera je na rozdil od ostatnich fizikalnich veli¢in

nevratna a neustale se pohubujici vpred. A tu potrebuje Clovék, aby z ného byl g.ucitel. Nejdrive



jsou to herni situace, které zaziva jako hrac. Vitézstvi,triumfy, ale i zklamani a prohry formuji jeho
pohled na golf a nechavaji ho uvédoméle dozrat. Nauci se [nebo taky ne] zachazet s dobrym i se

zlim.

Pak prijde néco hodné dilezitého, a sice situace, kdy Clovék dostane divod k tomu, aby golf
vyucoval. Tteba zistat tim, ¢im se chce Zivit u golfu, a nebo to, Cemu nejvic rozumi je golf. Pfistup
ke golfu se musi pak ale rapidné zménit. Tato védoma zmeéna je pak startovni Carou k profesi
g.ucitel. Tato zména je o tom, Ze materie této cesty neni prvoradné golf, ale pedagogie a vychova.
Tuto skute¢nost si mnozi studenti neuvédomi a setrvacnosti svého dosavadniho Zivota se zaobiraji
vécmi, které téSi hobbygolfistu, ale s vyukou nemaji moc spolecného. A to sice s vyukou v
soukromém sektoru, kde je jiZ dnes velkd konkurence a plati vSechna [dfive tak nenavidénd]
komercni a kapitalisticka pravidla volného trhu. To vSe souvisi s dalSim bodem,a sice mistem, kde
bude budouci g.ucitel vyucovat. A to si ne vZdy mize vybrat. Pamatuji si, Ze kazdy student musel
mit garanta, kteryZto se viceméné formalné zavazal studenta po tspéSném dokonceni studia
zaméstnat. Byla by zajimava statistika, kolik g.ucitel( pracuje u svého garanta, anebo aspoi v misté
byvalého piisobisté garanta. Ale to je opravdu nepodstatné. Nejpodstatnéjsi je jestli se g.ucitel,at’ uz
je kdekoliv, uZivi. Pracovni misto musi vzniknout, proto skoro vSichni g.ucitelé migruji pravé tam,
kde toto misto vzniklo. Nemusi to byt nutné jen g.kluby.mtiZou to byt akademie, soukromé driving
range, public,pay play nebo cestovni kluby [robinson,med]. Prace g.ucitele podléha tém samym
trznim zakontim, jako vSechny ostatni druhy sluZeb, proto se neda fict,Ze pracovni misto v g.klubu

je lukrativnéjsi neZ pracovni misto tfeba v akademii.

Pracovni misto v g.klubu je vSak ze vSech pracovnich prileZitosti nejkomplexnéjsi.Zde musi g.ucitel
rozvinout své vlohy v plné Sifi uZ proto,Ze sty¢né plochy tohoto postu jsou nejCetnéjsi.Velkou
vyhodou g.klubu je koncetrace hraci.Jak velka ,zavisi na hustoté obyvatelstva do polovicni
vzdalenosti k nejblizSimu sousednimu g.klubu,jak dobre je g.klub etablovan,podminky pfijimani a
hry.Dalo by se Fict,Ze pracovni misto v g.klubu je urcitym garantem prijmu, uZ proto,Ze urcita cast
mistnich hra¢i méa zdjem o trénink, jsou pravidelné détské a mladeznické tréninky, tréninky
druZstvech a jiné predepsané cinnosti,za které je g.ucitel financné ohodnocen. G.ucitel je vSak svou
prezenci také na oCich vSem a porad a relativné rychle urci cenu své“znacky“(brand). Co tuto cenu
ovliviiuje? 1.Srozumitelnost a bohata slovni zasoba. 2.Jasna struktura hodiny od pozdravu k
rozlouceni. 3.Znatelny cil vyuk a pfimérené kroky k nému. 4.Smysluplné vyuziti dispozic zaka k co
mozna nejefektivnéjSimu rozvoji schopnosti Zakt. To vSe spojené s vySe uvedenymi prislovimi
miuZe byt povaZovano za podstatu g.ucitele. Jesté néco? Malickost. Je to néco co se da tézko popsat.

Néco co souvisi s lidskou aurou a mezilidskou chemii,které nastoluji divéru a respekt zaroven,co
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zplisobuje zménu atmosféry pritomnosti,ve které se vSichni zticasnéni citi dobrte.

Vyuka je zdaleka ta nejCastéjsi forma Cinnosti g.ucitele v g. klubu.Hned od zacatku svého nastupu

je G.ucitel konfrontovan se vSemy formamy vyuky.

NejcCast€jsi formou vyuky je vyuka jednotlivce[individualni].Zde je dtleZitd metodicnost,kdy si
g.ucCitel stanovi podle jemu dannému casu Zaka cil,kterého chce dosahnout.Napriklad zamluvi-li si
zak zacatkem Cervna kazdé tutery odpoledne vyucovaci hodinu a doplni ji dvéma dalSimi tréninky v
tom samém tydnu,tak si g.ucitel stanovi cil:do konce srpna zmizi ukrutny slice s fervejovym
drevem.Jak znamo,cesta vede skoro u vSech motorickych chyb pres kratkou hru,par dilezitych drila
a tour stick[dale tyCku] poloZeny ke Spicce chodidel.Tato forma vyuky je velice pohodlna pro obé
strany.Zak zna cil a diky fundovanému vykladu g.ucitele i cestu k nému.G.ucitel ma Zéka pod
dohledem,protoZe je dana pravidelnost setkani a tim padem kontinuita vyuky.V tomto pripadé€ je z

s

hlediska metodiky cesta od jednoduchého k sloZitéjSimu nejlépe realizovatelna.

vvvvv

objevi neznamé jméno,a to jésté na 30minut v 8.30 rano.Zde je dilezita strucnost,kde si g.ucitel
musi udélat co nejpresnéjsi obraz golfovych schopnosti tohoto hrace a na danny tkol vybere
maximélné 2“protilatky” formou drilt a cviceni.Cim méné se zmini o okrajovych vécech,tim
lépe.Ne Ze by mél byt g.ucitel skoupi na slovo,ale tento druh zZékid mu jeho vyklad zamezi kratkym
casovym limitem.Napftiklad hra¢ z Vidné vracejici se z pracovniho seminare konaného ve VarSavé
prenocoval v hotelu blizko g.klubu,kde pracuje g.ucitel a rano,pred dalsSi cestou domt si zamluvil
startovni Cas na 9.10 a pred hrou by chtél zmirnit sviij mohutny hook driverem-za 30 minut.Zde se u
pozornosti pre-shot,set-up,swing plane a swing path.Po par odehranych micich je piilhodina u konce

a g.ucitel musi hraci zprostredkovat co nejrychlejsi uspéch.

U tréninka dospélich druZstev se osvédCi organizacni smysl g.uCitele.Pfipravenou latku aplikuje s
ohledem na stafi,fyzickou zdatnost,vysku a vahu,pocet i¢astnikii/icastnic,mista a pocasi.Cim starsi
ucastnici,tim vice se vénuje cvikiim podporujici pohyblivost.MiiZe pouzit prvky z jogy,pelatus a
vyuZivat protahovani a uvolfovani.U technické sloZky tréninku ma vybrané jedno téma s
kalkulovanym casem k otazkam a individualnim korekturam.Sezoni penzum obnasi pét jednotek po

90 min. nacasované s ohledem k turnajovému kalendari.

U mladeZnickych druZstev je prvoradd motivace.Zde vstupuje do vyuky g.asistent pro
mladeZ.VétSinou dobrovolnik,ktery ma vétSinou funkci koordinace mladeZnickych sportovnich

akci[jugenwart].Podle poctu déti a velikosti klubu je mladeZ rozdélena na déti do 8 let,mladeZ do 14
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let a dorost do 18 let.G.asistent pomaha g.uciteli od hravych déti prvnich tfid aZ po soutéZivy
dorost.U déti pod 10 let hraje G¢innou roli SNAG,kteryZto hravou formou zprostredkovava golfové
ukony jako je mifeni,ndprah,ider a dosaZeni cile.U déti od 10 let zac¢ina vyuka zaméfend na prechod
od tréninku k exhibici,podporujici etiketu[nehrajeS sam],volbu hole[od dfeva po patr],seznameni se
skorkartou aZ po samostatny pohyb po arealu g.hristé.Od 12 let zac¢ina komplexni vyuka golfu.Od
14-ého véku zacindme se specialnim tréninkem podloZenym uvédomélou strategii[course
g.ucitel na paméti obecné u prace s mladezi?1.Je to hlavné Skolni rytmus,ktery je Casto naruSen
absenci v prazdninovém obdobi.Pravé zde zde zacinaji ligové soutéze a mistrovstvi.Naplni tréninkt
je vrcholna technickd vyuka,mentalni a strategicka priprava.2.Sladéni se Skolnim rozvrhem.Déti
predskolského véku zacinaji v brzskych odpolednich hodinach,dorost nejpozdéji.O prazdninach
jsou zacatky jiZ v dopolednich hodinach.3.Ro¢ni obdobi.V 1ét€,dannym delSimi dny je vyuka
delsi,koncem podzimu a zacatkem jara je do vyuk vloZeno par teoretickych hodin.4.Vliv rtstu.Ne
zfidka maji déti v pubertalnim véku potiZe se zady vlivem prudkého ristu.Tomu musime podridit
intenzitu a rozsah trénink(.5.Socialni pozadi.Ne kazdy rodi¢ je ochoten koupit znackovou
vyzbroj,uz proto,Ze hratelnost této je velice kratkodoba.G.klub ma k dispozici détské hole
odpovidajici vSem vékovym kategorii[Big Max,US-Kids].Divky maji pod dohledem g.asistenta
odliSna stanovisté.6.VIiv rodi¢i.V idedlnim pripadé jsou rodice také hraci a v dobach
mladeznickych trénink maji sviij program.Pfitomnost rodi¢i pfi trénincich je spiS
ruSiva[koncentrace]a g.ucitel musi toto rodici slusné,vlidné ale rezolutné vysvétlit.VSak vcelku
prevladaji velice pozitivni a plodné vztahy mezi rodici a g.klubem a rodice jsou vZdy pripraveni

podpofit mladeznicka druzstva k soutéZnim vyjezdiim a soustfedénim.

Pri trénincich pouziva g.ucitel vSech jemu dostupnych pomtcek,a uZ od 12-ého véku mladeze
pouzivd hojné videoanalyzu. Tyto pomticky pomahaji vyrazné k izolovani chybného
pohybu,protoZe déti maji na rozdil od dospélich video vnimani[které se postupné ztraci,az kolem
16-ého véku zanikd uplné]l.Kromé toho existuji diverzni aplikace na smartfonech a
tabletech,kterézto dokazou golfovy pohyb obrazem spolehlivé reprodukovat,a k tomu maji velkou

vyhodu,jelikozZ je miZeme pouZit v terénu,tfeba na odpalisti vzdaleném od cvicné louky.
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G.ucitel a nabor Zaku

Zijeme v dobé diktatury trhu a studeného kapitalismu.Tempo zakladani a zanikani existenci je
raketové,evropska populace pliZzivé vymira,trh,ovladan Cinou je ¢im dal tim mensi a zavislost na
Rusku hroziva.V této dobé bojuje kazdy nové zaloZeny g.klub o Clena,ba co vic,existence g.klubu
zavisi na poctu plné platich hract.Konkurence je velka,a proto musi g.klub svoji nabidkout upoutat

a presvédcit.Hlavnim ucinkujicim v tomto snaZeni je g.ucitel.

Jednou z touto akci je Den otevienych dvefi.Je to naro¢ny den,kdy jsou na nohou skoro vSichni
Clenové vyboru a spousta dobrovolnikd.G.ucitel jako hlavni  aktér,provéii  svoji
vytrvalost,organizacni schopnosti a smysl pro improvizaci.On je ten,ktery je Shodin uprostred
déni:povykujici mladeZe,nekompromyslné Svihajicich lidi a zvidavych rozhovori.Ne ziidka
navstivi tento den i 100 lidi a vice.VeSkera koordinace ma samozfejmé hlavni cil-bezpec¢nost.20
rohoZi,vybavenych kratkym tyckem,stojanem pro hole,kyblikem mici a vpozadi stolkem s
reklamnimi flyery jsou jiZ od rana pripraveny a venku na terase pripraven gril a stoly s
obcerstvenim.Samotna pfiprava tohoto dne zac¢ina mnohem dfive.Do mistnich tiskovin jsou otiStény
reklamy a rozhovor s prezidentem g.klubu,pfed vjezdem do golfového aredlu jsou umistén
poutace[bannery] a mistni radiostanice vysila smyCky o g.klubu a naplné tohoto dne.To odpoledne
je plné pozdravii,podavani ruk,s restaurace voni kdva a president je v Zivém rozhovoru se starostou
atmosféru g.drah.Ten den je g.ucCitel tak trochu konferenciér a policista v jednom.Vyuka je ten
smrSténa na pre-shot a zakladni principy Svihu.Kazdy letici mi¢ je doprovazen radostnymi
ovacemi ,a i tak kratky cas mnohdy odhali talenta.Tuto cestu k ¢lenovi nepovaZuji za nejlepsi a
meéfeno uspéchem,je to nejneefektivnéjsi cesta k ziskani ¢lenti.Z kvantity oslovenych lidi se doufa v
kladny vysledek.Z hlediska kvality ma tato akce obrovskou nevyhodu.Neodhali pravy zamér
hosta.Drtiva vétSina nema vazny zajem o golf a tento den vnima spiSe jako jakousi atrakci.Tato akce

je proto jen jednou do roka.

e

Daleko dcinnéjsi je friends by friends.Je to roztomily turnajovy den,pfi ktery jsou tucastnici v
néjakém vztahu s mistnimi c¢leny.VétSinou sousedé,spolupracovnici,rodinny prisluSnici nebo
znami.Pro g.ucitele zacina den odobné jako u dnu otevienych dvefich,s tim malym rozdilem,Ze o
reklamni stranku akce se staraji Clenovéktefi maji ve svém blizkém okoli clovéka,s kterym
spolecnym krokem pfijdou na g.htisté.Dalsi rozdil tkvi v obsahu tohoto dne,kdy tito pratelé hraji 6

jamek se Clenem a ziskaji sice zkreslené,ale presto o hodné realné reference o hie nez clovék ,ktery
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odpalil na cvi¢né louce 2 kybliky mi¢i.Opét je dllezita bezpeCnost a opét se g.ucitel omezuje svym
vykladem na pre-shot a zdklady Svihu.Vyuka je vSak doplnéna patovanim a v mezich moZnosti i
elementarnim Cipem se Zelezem C.7.G.uCitel stravi s témito lidmi 2 hodiny na cvicné louce a
cvicném jamkovisti a jeho pritomnost je potieba pozdéji pfi vyhodnoceni vysledkti a vyhlaseni
vitézi.Nesmirnou vyhodou tohoto podniku je cileny vybér lidi ,ktefi projevili zdjem o golf.A
samoziejmé hned prvni dotyk golfu je velice intenzivni a realny.KaZdy hned pozna,proc existuji
g.ucitelé.Ze socialni stranky je tento zptisob privitat hosty jeden z nejjednodussich.Golf neni pro
vSechny a pevninska Evropa je na mile vzdalend od britského vnimani golfu.A proto vladne ve
sttedu Evropy urcity ostych pii vstupu na g.hriSté.A ten timto dnem pro mnohé pada.Tento den je

pro klub citelnym pfinosem.A opét ma velky podil na tispéchu g.ucitel.

DalSi moZnosti jsou spoluprace s vysokou Skolu lidovou a se zaméstnaneckou
skolou[ Volkshochschule,Berufsschule].Pro g.ucitele je tato spoluprace ve formé kursti idealni
prileZitost ziskat budouci Zaky a posléze Cleny.U obou Skol,kde ucastnici zaplati 40,-€ jsou
naplanované 3setkani,kde prvni 2 jsou technického razu.pre-shot,pre-shot routine,plny Svih se 7-
iCkou Zelezem,pak vysoka prihravka,pat a odpal s hybridem a posledni dvouhodinové setkani se
odehrava na hristi praktickou hrou od odpalisté az do jamky na jedné par 4 a na jedné par3.Zde je
opét velice dilezité “nebojacny“ vstup na g.hfiSté.U zaméstnanecké Skoly je navic zviraznéna
terminologie,protoZe ucastnici jsou budouci pracovnici v oboru hoteliérstvi,cestovni ruch a
turistika.Jsou to budouci pracovnici/e recepci,cestovnich kancelafi a turistickych spolkti.U vysoké
Skoly lidové obnasSeni prinos pro klub pres 50%.MozZna je tfeba podotknout, Ze Clenové ziskani z
téchto Skol jsou v priméru o 15 let mladsi,nez primérny vék clenti g.klubu.Existuji dalsi formy
turnaji,kde se g.klub snaZi atraktivitout a upoutanim pozornosti ziskat cleny,ale zde je role

g.ucCitele nanejvys administrativni.
Ziskani zaka povazuji za obrovsky uspéch ze dvou divodu:
1. KaZdym ziskem Zaka se plni poslani g.ucitele a on vydéla penize[prosim v tomto poradi].

2. 'V pripadé vstupu Zaka do g.klubu se naplni ten rozhodujici bod symbiozy mezi g.ucitelem a
g.klubem.G.ucitel,ktery ma 90-i a vétSi procento uspéchu z celkového poctu Zaku
doprovodit ke Clenstvi v g.klubu,je mimo vSechno ostatni nejvétsi pfinosem pro jakykoliv

g klub.

Metamorféza ¢lovék-golfista €len

Fundamentalni vztah mezi g.ucitelem a g.klubem.G.klub v dneSni dobé zaloZzit nni téZké, g.klub s

14



hrisStém vybudovat je uZ velice narocna véc a g.klub s g.hfiStém udrZovat je nadmiru sloZita a Casto
sisyfoska prace.Do jaké miry ma predesla véta pravdu,zaleZi jen na jednom-na penézich.Ani ne tak
ve smyslu jak k nim,jako spiS co s nimi.A zase stojime pred otazkou :kde.Jsou kluby majici 200
¢lend,perfektni hiisté a bez dalSiho naboru ¢lenti skvélou budoucnost.Jsou kluby,majicich 500 ¢lent
a presto si nemizou dovolit lehkovazné investice[rozsifeni g.hfiSté na 18 jamek,postavit novou
klubovnu,zaméstnat 16-ého greenkeepera..]Vychazim se situace vétSiny g.klubti na pevninské casti
Evropy.U téch se musi zodpovédét i prvni otazka:jak k nim?PocCet g.hrist stoupa,populace se
zmensSuje a pocet g.hracl presto stoupa.podivna rovnice.A presto je to tak[i kdyZ v Némecku v 2013
jen 0,4%].G.klub hradi své naklady drtivou vétSinou z ro¢nich prispévka nebo/a hernich poplatk.
Aby g.klub zvysil sumu hernich poplatki,musi mit atraktivnikvalitni hfisté.A aby ziskal vic
¢lenti,potiebuje dobrého g.ucitele.A sice nutné.Cesta k hraci je velice dtleZity a velice zodpovédny
ukol g.uCitele,a proto musi byt velice  propracovany.Tato cesta musi byt

rychld,srozumitelnd,zajimava a presto kompletni s jednotnou strukturou.
Ma tyto etapy:

e Zakladni kurs
e Zelena karta

* Tréninkovy kurs

Zakladni kurs
Ukol je uvést Zaka do klubu,seznamit ho se zakulisim,cvicnym arealem,ukazat mu h¥iSté a stanovit
plan vyuky.Zakladni kurs obsahuje 6 setkani,pfiCemZ Sesté je Casové delSi,podiizené tempem

hry.prvnich 5 setkani trva 60 minut.

1. setkani

Cil: Seznameni: Uskutecnéné vétSinou telefonicky zacina v klubovné. Po predstaveni zaregistruje
nového zidka do agendy novacki. G.ucitel a Zak si vyméni kontakt ve formé telefonich cisel. Poté
seznami Zaka se zadzemim: garderoba, sanitarni zafizeni, caddy hall, sekretariat, ptjcovna auticek,
parkovisté a zdzemi greenkeeperti. G.ucitel vysvétli klubovou hierarchii od presidenta aZ po sbérace
micl na cvicné louce. Poté predstavi g.ucitel cvicné plochy.cvicnou louku se zastfeSenym sektorem
a sektorem travnaté plochy,cvicné jamkovisté,cvicné prihravkové jamkovisSté a miCovy automat.
Poté prijde na fadu vhodné sportovni obleCeni. Podfizeno g.etiketou nesmi chybét limecek a musi
chybét dZinsy. Dle ro¢niho obdobi,pohybovym narokiim popiSe g.ucitel strucné funkcné idealni

obleceni a zdirazni nutnost g.bot s umélohmotnymy spajky. Nasleduje vyukovy kalendaf,mozZnosti
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rezervace a misto prvni pomoci. Celou dobu doprovodu mluvi g.ucitel srozumitelné,strucné a
pripraven odpovidat na Zakovy otazky. Kolemjdouci osoby zdravi jako prvni a pfi tom se netoci
zady k Zakovy. V zavéru prvniho setkani nastini obsah dalSiho setkani a s pranim hezkého zbytku

dne se rozlouci.

2. setkani

Cil: Pre-shot,pre-shot routine,uder:Setkani se uskutecni v krytém boxu vymezenému vyuce s
g.ucitelem. G.ucitel si cilenymi otdzkami udéla obraz o dosavadnim sportovnim Zivoté Zaka, jeho
télesnych omezenich, zranénich. Odhadne jeho ambice otdzkou co hled4d v golfu a proc¢ pravé v
golfu. Zjisti jestli je levak ¢i pravak a nésleduje rozcvicka. Zak je muZ stfedniho véku, pravak.
Rozcviceni obsahuje protaZeni trupu a koncetin, pomalé krouZeni paZemi a zapéstimi, kruhové
pohyby bokti a pomalé diepy s nataZzenymi paZzemi.V Zadném pripadé Zadné kmity a hmity.

DrZeni: Zakovi podame 7-icku Zelezo a popiSeme ji. MuzZiim overlap, Zenam interlock, détem nebo
zvlasté slabym Zenam baseball. G.uCitel necha Zaka predklonit a nechat paZe volné svéSené.
PoukéZe na dva dtlezité body této pozice. Jednak fakt,Ze obé dlané mifi vnitini plochou k télu a
jednak,Ze thly vici sagitalni ose jsou zrcadlové stejné[40°-140°,50°-130°]. Nezavisle na uhlech
musi Zak vidét a vnimat polohu svych dlani,jelikoZ tuto polohu budou Zakovy dlané v misté ideru
vZdy hledat. Nebo: Je jedno pod jakym tihlem dlan€é na grip prijdou potud,pokud bude poloha dlani

nejbliZze pfirozené opozici dlani. Vysvétli role levé a pravé ruky,vztahu dlané a prst,rozmisténi

vvvvvvvvvvvv

u drzeni:Hlava hole je v momentu uderu kolmo k cily.ProtoZe pravé drZeni ptisobi na zaky
neprirozené [jako potazmu vyssi levé rameno nez pravé], nechame Zaka uchopit hil i s chybou,aby
vzapéti vidél pri uderu vliv chybného drZeni na smér a vySku uderu.Poté mu vysvétlime

nevyhnutelnost principu pric¢ina-efekt.

DrZeni zptedu Overlapp Interlock Baseball-Griff
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DrZeni téla-postoj: PTi zaujimani postoje dbame na posloupnost. Chodidla do Sife ramen,predklonit
se v kyClich,mirné do kolen,vahu pod tkaniCkami bot a pravou dlaii s pravym ramenem nechat
poklesnout o délku dlané. PaZe nechdme Zikovi volné viset kolmo k zemi. V Zadném pripadé
nenechame Zaka zacit postoj pokr¢enim kolen. PaZe maji k dispozici“pracovni prostor“,definovany
vzdalenosti dlani od téla. Co je pfi vysledném tkonu dilezité? Télo je pokrcené pouze v hlavnich
kloubech: kotnik,kolena,kycle. Nechame Zaka stoupnou pred zrcadlo sagitalni stranou a s jeho
pohledem do zrcadla mu popiSeme udhly: Chodidla-lytka,lytka-stehna,stehna-trup,hlava. Véaha je
rovnomérné rozmisténa vlevo,vpravo. Opét nechame Zakovi zapamatovat co je nejdileZitéjsi u
postoje:Volné pohyb[pozdéji $vihnuti] pazi kolem téla. Zak,tentokrat obracen ¢elem k zrcadlu,se
diva na svij obraz,kdy ma neustéle volné visici paze k zemi,pravou vSak o délku dlané niZe,tzn:levé

rameno je viditelné vySe neZ pravé. Do této polohy se Zak musi libovolnékrat vratit.

ZaloZeni: Zéak si stoupne doprostfed rohoze. Nejdfive nechdme Zakovi uchopit hil a zaujmout
postoj. PaZe volné visi k zemi,levé rameno vyse ne7 pravé. Cepel hole nechime spadnout
doprostfed postoje tak,aby predni hrana[leading edge]byla celd na zemi. Zak tento postup 3x
zopakuje a pak mu postavime pred Cepel hole mi¢. Nasleduje pobidnuti mi¢ udefit a je jedno jak
daleko Zak naprahne. Tato chvile je vétSinou prvnim zlomem v Zdkové pojeti golfu. G.ucitel se
pozorné diva co a jak Zak udéla.Jak dlouho premysli pred ranou,jak daleko naprahnul,jak rychle
Svihnul,jak zpracovat vysledek uideru:to vSe prozrazuje temperament,mentalitu,disciplinu atd. Cilem
vSak v této chvily je definovat vzdalenost mezi mifem a postojem,také vSak perspektiva
vpredu,vzadu. Vzdalenost vysvétlime takto:nejprve definujeme lie thel hole-to je sty¢ny bod
vzdalenosti drzeni od zemé. Pak definujeme vzdalenost dlané [s holi]od téla-ta udava konecnou

vzdalenost postoj-mic. Konec hole ukazuje mezi pupek bricha a levou kapsu kalhot. To je dano
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jednak vedouci roli levé paze a plnym kontaktem leading edge se zemi. Co se tyCe perspektivy
levé,prava nechdme hrat dfileZitou roli nos. Cepel hole spo¢ivé pfed nosem,proto je mi¢ svoji pozici

vice vlevo. Sledujeme jednoduchou fyzikalni predstavu kruhu,ktery kulminuje ve stfedu postoje

naproti nosu.

Mifeni: Ze trech linii,které jsou pri postoji zdanlivé paralelni ma prvoradovou roli linie ramen,proto
se nabizi orientace zaloZeni nos-hlava hole. Nejcastéjsi chybou pri mifeni je chybny vztah linii
chodidla-ramena. Zakovi vysvétlime principy mifeni:poloha hlavy hole v momentu tideru a pak
swing path,neboli z4vislost sméru Svihu na linii ramen. Tento postoj nechdme Zaka provést 5x po
sobé,kdy mu vZy z ruky poloZime miC pred Cepel hole.Jako predtim ho nechame libovolnym
tempem udefit mic¢. Poté mu na rohoZ poloZime dvé tycky[tour sticks] tvorici kiiZ. Vysvétlime mu
predstavu mifeni na jednoduchém ptikladu,kdy tycka u chodidel je nasmérovana jinam neZ
paralelné s rohoZi a zména polohy mice,dana tyckou protinajici nos a ¢epel hole. G.ucitel si vybere
dva cile od sebe ocividné vzdalené[35°az60°]a predvede tidery lehkym Svihem,ne déal nez 80metrd.
Zéakovi musi byt zfejmy rozdil.G.ucitel pfi zméné sméru hybe jen tyc¢kami,mice jsou odpéleny ze

stejného mista. Na konci vykladu mifeni nechame Zakovi odpalit 3-5 mict.

Pre-shot routine. Vrcholny vyznam je dosavadni vysvétleni zkloubit do urcitého postupu,ktery ma
vztah k libovolné leZicimu mici. Tento krok je vyvrcholeni druhého setkani a vyZaduje plnou
koncetraci Zaka. Vychozi pozice je mi¢ natyckovany na kratkém tycku. Demonstraci zahaji g.ucitel
urcenim cile. Pro zjednoduSeni ur¢i cil leZici paralelné k bo¢ni hrané rohoZe. Volba hole je dana[7-
icka Zelezo]. Na prvnim misté je drZeni. To necha provést hned tak,cepel hole je ve vySce o¢i. Dva
dilezité argumenty proc¢: Jednak zak vidi,zda je spodni hrana ve spravné pozici-vertikalné k zemi a

jednak zak uchopi htl do prsti a ne do dlani. Dale Zak jen sleduje. Poté si g.ucitel vzprimené
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stoupne proti mici tak,Ze ramena jsou paralelné s bocni hranou rohoZe a nos je naproti mici. PFi
zaloZeni g.ucCitel dlirazné demonstruje spravné leZici cepel hole a predklon pouze v kyclich. Nos je
naproti leZici cepeli a paZe jsou volné nataZené[ne propnuté]. Zde pripomene g.ucitel fakt vySe
vytaZzeného levého ramena,kteryzto je dan rozdilem umisténi dlani na gripu. Konec hole ukazuje
mezi pupek bficha a levou kapsu u kalhot. Pfi rozkroceni viditelné zistava horni polovina téla v
klidu a chodidla se jiZ s mirné pokréenymi koleny postavi do co mozZna rovnovazné polohy,kdy paty
jsou rovnobézné s rameny a vaha téla je pod predni polovinou chodidel. Levou Spicku chodidla
nato¢ime 3-5cm do sméru uderu.V této pozici zistane g.uCitel par sekund stat a pfitom zZakovi
vysvétli jak dostane télo do svalové pohotovosti.Uvédoméni si vahy hole-stisk poslednich tii prsti
na gripu, Zacatek Svihu-predstava kruzZitka,kdy rameno s bodcem je patef a rameno s inkoustem je
leva paze. G.ucitel urci vysSku naptrahu:paze projektovaného ciferniku na 9 hodin a hiil na 12 hodin.
Od zaloZeni pak nasleduje kratka faze koncentrace a nasleduje tider. G.ucitel demonstruje tento
postup v realném case,pti kterém aZ na koncentracni fazi je porad v pohybu. Poté vybidne Zaka na

rohoZ a stejnym postupem odpalit mic.

Uder: Necha tyckovat 7aka jednou rukou z kybliku a jednotlivé kroky od sebe jasné
vymezit.Vedeme 74ka spiSe k uvolnénému tempu,bez hektického prosvinuti a pouZiti sily. Usp&sny
zasah pochvélime a povzbudime ho k dal$imu mi¢i. Z&k musi tento postup dodrZet,aby ho mohl
posléze upeviiovat.Z4ka nechdme odpalit kontinueln& 10-15mict a z psychologického diivodu musi

posledni mic letét.Je to motivujici pro dalsi setkani.

3. setkani

Cil: Pat a Cip. Nejpozdéji pri tomto setkani musi mit Zak g.boty a vétSinou prijde feC také na
rukavici. I kdyZ od druhého setkani uplynul den,pfesto na otazku g.ucitele jak se Zak citi vétSinou
prijde odpovéd: Citim lehké napéti v dolni poloviné zad a znatelné pocituji napéti v pravém
predlokti. Toto je nejCastéjsi odpovéd zZaku,hlavné téch,ktefi doposud sport jako takovy pomijeli.K
tretimu setkani potfebujeme patr,Spagat,tyCku a Zelezo ¢.9. Kyblik mi¢ je pfipraven a my se
odebereme s Zakem na cvicné jamkovisSté[putting green]. Cestou plynule navaZeme na latku
dodrZet smér“. Je to presné to technické téma,které g.ucitel ma nastolit pred prichazejici latkou
vyuky. A to uZ jsme na jamkovisti,vybereme si rovnou, 4-5metrii dlouhou plochu bez znatelného
zaktiveni a bez jamky. Natahneme Spagat,zapichneme uprostfed vypichovatko a podame Zakovi
patr. Skoro vzapéti slysime vétsinou: “A minigolf“. Popisem patru vysvétlime rozdil mezi patrem a

holi na minigolf[loft,insert,délka]. A kdyZ uZ jsme u vysvétlovani,tak i mezi patrem a g.holi[let-
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roll]. DrZeni: Jakékoliv neZ drZeni g.hole. G.ucitel musi mit k dispozici jednotné doporuceni.
Nejdiive upozorni na rozdil gripu patru a g.hole. Na zplosStélou predni plochu pfiloZi nejdiive pravy
palec,trochu niZe s ostatnimy prsty ovinutymy kolem gripu. Pak pfiloZi se shora levou ruku,kde
palec levé a pravé ruky jsou v tandemu a ukazovacek levé ruky priloZi nataZzeny priloZi pres prsty

pravé ruky. Tlak je vice v pravé dlani a grip prochazi mezi bfiSky palcti a dlani[¢arou Zivota].

Postoj: Doporuceny je postoj do Sitky ramen,ptfedklonit se v kyclich,lokty vice k télu a zapésti

vlevo od pupku bricha. Vaha je spiS v patach.

ZaloZeni: Mi¢ mirné vlevo,konec patru mezi pupkem a levou kapsou u kalhot. Hlava patru lezi

celou svoji spodni plochou na zemi, v klidové poloze za micem.

Popis: U vykladu pracujeme s doporucenimi,jelikoZ cela materie patovani je velice subjektivni.
Neexistuji vyloZené technicky vymezené normy vedouci k UspéSnému patu. U drZzeni dbame na
to,aby se Zak citil co nejpfirozenéji.Proto akceptujeme tieba i kros drZeni[cross].U pravaku je vétsi
cit v pravé ruce,proto doporucime pravou ruku dole. Také tlak je vic v pravé ruce a levé nechame
spiS stabilizacni roli. Velikou roli hraje u patru grip.V dnesni dobé se opousti od gripi,které se
smérem dold zuzuji ve prospéch valcovitych grift riznych tlousték[Super Stroke]. ProtoZe Belly a
Broomstick nema smysl doporucovat,pouZijeme patr s délkou 34inch,pro Zeny 33inch. Hlava patru
pfi vyuce by méla byt milled design,kterazto opticky lépe zprostfedkuje linii mic¢-cil neZ blade
design. U postoje je dilezity thel ohnuti v kyclich,ktery udava jednak miru vztahu horni poloviny
téla k podkladu a polohy pazi vici trupu. Vaha,spis v patach je rovhomérné vlevo i vpravo,[vSak
tendencionelné vic vlevo]. U zaloZeni dbame na to,aby byla pfimka oci rovnobézna s postojem.
Uhel pohledu k mi¢i ma byt kolmy a mi¢ je pod levym okem.Hlava patru musi byt celou svou
Sitkou na zemi. PaZe jsou volné svéSené,lokty mirné pripaZené k té€lu a konec patru sméfuje bez
mala k levé kapse u kalhot. Pijceny patr musi mit jasnou optiku,nejlepsi s ryskou,oznacujici
téZiSté.jsme pripraveni k tderu a ted’ se vratime k posledni vypovédi Zaka.“trefit mi¢ a smér®.
Zacneme ukolem. Smér vypichovatko,délka-co nejbliZe k Spagatu. Nejfive mu ukaZeme 2-3 paty a
pii tomto tkolu mu dame dtleZitou podminku:nesmi vyklat se zapéstim. Zpravidla jiZ od prvnich
patid je Zakovi napadné,ze ¢im plynuleji pendluje holi,tim spiSe trefi mi¢ a ne zfidka Cisté. Mame
velice dtleZity princip Cisté trefeného mice:plynulost pohybu. Tempo naprahu je v pfimém vztahu s
tempem proSvihnuti. A smér? PoloZime pred Zaka tycku nasmérovanou na vypichovatko. Hlavou
patru se snazi kopirovat tycku a pritom drZet patr aZ do konce kyvu pevné v pravé ruce. Zde vrcholi
vysvétleni g.ucitele na téma poloha tderové plochy-smér a tempo-délka. Cilem je,aby Zak tento
pohyb definoval pouze rameny,aby citil vztah mezi rovhomérnym kyve a délkou a aby vidél vztah

mezi polohou uderové plochy v momentu trefeni mice a smérem.
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Nejcastéjsi chyby: Pohyb zapéstim,trhavé tempo a bojacné,tim padem useknuté protaZeni.

Cip: Posbirame mice z jamkovi§té a prejdeme s Zékem k cviénému prihravkovému jamkovisti
[chiping green]. Mame s sebou Zelezo C.9. Vybereme si rovnou plochu a stanovisté urcime 20-
25metrti od jamky a okraj jamkovisté je 8-10metri od stanoviSté. Tésné pred okraj jamkovisté
poloZime vlajku,kolmo ke sméru hry. Zakovi predstavime tento tder jako jeden ze stéZejnich tderti

kratké hry,ktery se zasadné podili na vysledku hry [na rozdil od odpalu].

Situace: Mezi miCem a jamkou neni zadna prekazka,tudiZ mutize urcitou c¢ast délky urazit kutalenim.
Kutalejici mi¢ se chova co se tyCe sméru a délky vérné jen na jamkovisti. To znamena,zZe tu Cast
drahy,ktera neni tvorena jamkovistém[fringe,fairway],musi preklenout letem. Pro nazornost tvori
tuto hranici poloZena vlajka. Pfejdeme k ukazce. G.ucitel zahraje 3 €ipy tak,Ze mice dopadnou tésné
za leZici vlajku a po kratkych skocich se kouleji smérem k jamce. Celkovy obraz uderu je polovina

letu a polovina kutaleni-klasicky chip&run.

Vyklad: Nejdrive predstavime Cip jako blizkého pribuzného patu. VétSinou se Zaci hned zeptaji proc
tedy rovnou nepatujeme. Vysvétlime,Ze jsou situace,kdy patovat nelze a konkrétni situace slouZi
vyhradné k vzorovému prikladu chovani mice,tudiZ nas pristup k tomuto tideru jako takovému ma
ryze technicky a ne bezpodminecné herni charakter. Nasledujici casta otazka se tyka volby hole.
ProC pravé Zelezo ¢.9? Vysvétlime ucinek sklonu devitky na chovani mice[44°] a poukaZeme na

vychozi bod vyuky Cipu,a sice pomérem letu a kutaleni mice.

Drzeni: Vratime se opét k overlapu,jako u druhého setkani. Nechdme vsak Zaka uchopit htl na
spodnim konci gripu. Prsty pravé dlané se nesmi dotykat Saftu.Tlak neni tak dominantné v levych

prstech,presto je stejné kompaktni jako u drZeni u plnych ran.

Postoj: Sitka ramen je vné chodidel,to znamenda podstatné uzsi rozkroceni nez u plné rany. Zaroven
je postoj mirné otevieny. Dbame na vétsi predklonéni v kyclich nez v kolenou. Vaha je ze ze dvou

tretin v levé noze. Ramena jsou nasmérovana k cily a paZe jsou uvolnéné.

ZaloZeni: Vzdalenost postoje k mici je bezmala stejna jako u predeSlého patu. I kdyZ je cepel hole

vic na Spicce[toe],nizSim drZenim je fakticka vzdalenost skoro stejna jak u patru. Umisténi mice je

Ve

Pohyb: Odvijime od patu,a proto se vykladem koncentrujeme na rozdily. V prvé rad€ je to strméjsi
naprah a pak je kontakt s micem doprovazen dotykem travy. ProtaZeni je doprovazeno rotaci ramen
a mirnym odleh¢enim pravé paty.Je to pro Zaka prvni dder z travy,kdy se mic¢ zvedne do
vzduchu,byt’ jen kratce a nizko. A pravé proto mu presné popiSeme specifikaci kontaktu Cepele s

micem. Nejdriv mi¢,pak trava.U tempa Zakovi dame jako pfi patu za vzor rovnomérné kyvadlo.
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Ukol: Pozice zapésti pFi tideru je identicka jako pfi zaloZen.

Nejcastéjsi chyby: U drZeni podminéno forward pressem[stlaceni zapésti vpred]se spodni hrana
hole otevre-rozdil mezi otoCenim a sklopenim. U postoje hledani vztahu mezi rovinou ramen a
chodidel,Casto také zavieny postoj kdy levé koleno je v cesté a nuti paZe se odchylit od idealni
roviny Svihu. PFi zaloZeni je mic priliS vpredu a chybna interpretace otevieného postoje-tikrokovy
postoj.Pti pohybu je chybou ¢islo jedna podebirani[loffeln]. Tato chyba je Cisté intuitivni,kdy zaktv
fokus je prili§ upnut na to,dostat mi¢ do vzduchu.Toto je prvni vazna chyba,kterou musi g.ucitel
odstranit.Napriklad nastavi délku hole tyckou,sevienou drZenim na gripu,provléklou pod levé
podpaZdi. Z&k musi provést minimalné stejné dlouhé protaZeni jako néaptah. Tycka ho v pripadé
podebrani uhodi do zad,pfesnéji do dorsalniho zddového svalu. Toto cviceni s tyckou bez mice je
velice ucinnou zbrani proti této chybé. Velice Casto je tato chyba doprovazena prenesenim vahy na
pravou nohu. G.ucitel ma k dispozici klin,ktery je pri postoji Zakovi dan pod pravé chodidlo.
Cviceni s klinem ma jeSté jeden velky vyznam: Tim ,Ze klin drZi vahu v levé noze,umoZiiuje

o

vyzadovany strméjsi tihel pribliZeni hlavy hole pfi tderu.

74k zahraje 15-20mic a poté je tfeti setkani ukonceno..

4. setkani

Cil: Vysoka prihravka a bunker. Pro Zdka méame pripravenou SW[sand wedge]. S kyblikem mict se
odeberem na pitching green a vybereme stanoviSté 2-3metry od bunkeruktery ma celni hranu
4metry od jamky.Sam bunker je 6metru Siroky. Rozcvickou se vice vénujeme zapésti a prenaSeni
vahy. Pomalé krouZeni dlani,lokti stupfiujeme toCenim holi v dlani napfaZené paZe aZ po tlesknuti

levé dlané pravou doprovazenou pravym kolenem.JiZ pfi pohledu na piskovou jamul[kdo ji sem
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dal?] je Zakovi jasné, Ze ho Ceka velice napinavé setkani.

Vysvétleni: V této situaci neni mozZno pouZit Cip,jelikoZ jamka je priliS blizko za ¢elem bunkeru.
Jedinou moZnosti jak vcas zastavit mic je ¢ira vyska rany. K tomuto tideru pouzijeme htl,ktera je v
konvencnim setu vybavena nejplossim uhlem.Je to SW-56°. G.ucitel zahraje 3 mice k jamce. P¥i

demonstraci necha vyniknou pomaly let mice vysokym obloukem s mékym dopadem.

DrZeni: Neutralni na konci hole,stejné jako na konci druhého setkani se 7-ickou Zelezem. Vzhledem

k mohutnému dhlu SW a mirné oblé spodni hrany cepele,zkontrolujeme zaméfeni hlavy hole.

Postoj. O Sitku chodidla SirSi nez u Cipu. Nepatrné vzprimen€jsi,vaha spiS rovnomérné rozloZena a

nadéle mirné otevieny postoj chodidel. Pfi mifeni nejdulezitéjsi spodni hrana hole a pfimka ramen.

ZaloZeni: Hlava hole spociva plné na spodni ploSe a je naproti nosu,to znamena,Ze mic je nepatrné
vpredu. Vlivem mirné otevieného postoje je opticky vici télu oteviena,vsak kolmice hlavy hole a

primka ramen jsou rovnobézné.

Technika: Naprah viditelné delSi nez u Cipu-vyska deStniku[paZze 9,htil 12 na ciferniku]. Z tohoto
divodu subjektivné t€Zsi koordinace:hlava hole neni v naprahu v zorném poli. Rovina Svihu plossi
neZ u Cipu-tézsi trefit mic. ProtaZeni minimalné stejné tak vysoko na levou stranu. Pfi dderu[hitting
area] naprosto volna zapésti. T€lo se pri prosvihnuti pohybuje identicky jak u plného Svihu,vSak co
se tyCe rytmu je nas vzor jako doposud kyvadlo. Oba dtleZité faktory kyvadla u vysoké prihravky a
Svihu u plné rany,totiZ rotaci a preneSeni vahy vyzaduje g.ucitel s vyjimkou hendikepovanych hraca
od vSech. 1 pres opuSténi pevnych zapésti nedovoli podbirat. Indikdtorem preneSeni vahy je
zvednuti podrazky pravé boty. Zakovi musi byt zfejmy vztah:volné zapésti v momentu tideru-vyska

rany.

NejcastéjsSi chyby: Zaviena hlava hole,mi¢ moc vpredu,podbirani. Topping,surovéni s pravou
rukou-tempo. JelikozZ je pohyb u vysoké prihravky stejné komplexni jako u plné rany[jenom kratsi a

pomalejsi],doporuc¢ime tento uder intenzivné cvicit.
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Nechame Zéaka zahrat 10-15mict a pak pfijde pro Zaka néco moc dtleZitého. Pravé v této chvily se
zak seznamil s tfemi druhy kratké hry a g.ucitel ma povinnost mu tyto veledileZité tdery dat do

vztahu mezi sebou. G.ucitel se s Zakem odebere na okraj jamkovisté,mezi stanoviStém a jamkou.

Definice tfi bod(
1. bod-mic.Jak leZi,kudy a jak se da zahrat.

2. bod-dopad.Jak daleko a vysoko musi mi¢ letét a kde musi dopadnout.

3. bod-jamka.Kolik smi mic¢ béZet vzhledem ke sklonu jamkovisté.

. Mic lezi vyhodné, moZnost
zona dopadw r dlouhého dobéhu na rovné
gk e - ploSe 9 Zelezo.
Fringe geen

, Mic v hustém semiroughu
' zona dopadu F Potfeba rychlosti hlavy hole
W } GW.
Sernr tm.u;‘-\ Frim&e qareen
., I kdyZ lezi mi¢ vyhodné, pro

' . sklon potieba vysoké ran
Frge w oW p vy y

MiCc leZi Cisté, ale moZnost
dobéhu na jamkovisti je
limitovana malou vzdalenosti
od kraje jamkovisté k jamce
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Zakovi dame dlouhodoby tikol. Pfed kaZzdou ranou definovat misto kam musi mi¢ dopadnout, nebo
jak daleko musi miC letét a jak daleko muzZe rolovat.Vztah mezi dosavadnimi disciplinami
[pat,Cip,vysoka prihravka] definujeme: MiiZes-li patovat-patuj, mizes-li Cipovat-Cipuj, nemutzes-li

cipovat-necipuj [vysoka prihravka].
Bunkr

Par mici zstalo v bunkru. Sesbirame zbytek z jamkovisté a postavime zZaka pred sebe na okraj
bunkru. Nejdriv vysvétli g.ucitel rozdil mezi prekazkou a herni plochou[hfiSté bez prekazek=herni

plocha]. Hra z prekaZek pouze bez zaloZeni, kdy bunkr je rozmérem jen plocha.

Ukézka: MicCe leZi na Cerstvé uhrabaném pisku,10-12metrt od jamky. G.ucitel predvede tfi stfedné
vysoké rany s co nejkratSim dobéhem.Po tfech odehranych micich poodstoupi g.ucitel od mista

udert a pocne s vykladem.
DrZeni: Je neutralni,ale Cepel hole je v rukach mirné oteviena. K tomu za chvily vice.

Postoj: Siroky jako u plné rany,jen trochu vic do kolen. PaZe volné k zemi a chodidla postranimy

pohyby zaryta do pisku. Postoj je zaroven identicky se zaloZenim [address].

Mifeni: Ramena jsou rovnobézna s chodidly,ktera jsou mirné oteviena. A zde se vratime k oteviené
hlavé hole. Mic by byl se squer ¢epeli moc vlevo,proto je ider z bunkru u jamkovisté [greenbunker]
jeden z tdert,kde je smér dan pouze kolmou spodni hranou hlavy hole. Toto ma dvé odtivodnéni. Je
to vyska rany,zavisla hlavné jak blizko k Celu bunkru leZi mi¢ a posléze spin mice[jelikoZ to je

jedina rana,kde mic¢ neni pfimo na cepeli],ktery zmirfiuje dobéh.

Poloha mice viici postoji: JelikoZ je stopa uderu relativné dlouha a vniknuti do pisku se odehrava
pred mistem leZiciho mice,je micC hrany vice od levého chodidla a sice presné o rozdil mezi mistem
vniknuti hlavy hole do pisku a polohou mice. Dobra predstava je si stopu predstavit jako vejce a
pozici mice jako Zloudek. Proto je ui€inna predstava mit nos proti mistu prvniho kontaktu hlavy hole

s piskem.

Priprava: Uhrabeme pisek a obracenou hranou hrabi shrabneme 5-6metrii dlouhy pruh pficné k
jamce. V odstupu 10-12cm poloZime mice rovnou fadou vedle sebe. Na takto preparovaném
stanoviSti budou moci g.ucitel s Zakem relativné jednoduSe jednotlivé udery analyzovat tim,Ze na

hladce shrabnutém pisku jsou jasné vidét odstupy mezi pozici mice a mistem zaboreni hlavy hole.
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Vyklad: Uder z pisené prekazky predstavime Z&kovi jako explozivni,nesouci prvky vysoké
prihravky spole¢né s prvky plného tideru. Naprah je jako u vysoké prihravky“deStnikovy“[paZe v 9
a hil vel2 na ciferniku],volnym tempem,doprovazeny rotaci téla a aktivnimi zapéstimi. ProSvihnuti
nese vSak znaky plného Svihu,kde opoustime predstavu kyvu a doprednou rotaci télem Svihneme do
pisku. Pti vykladu zdtraznime Zakovi dva hlavni body dderu z pisecné prekazky. Hlava hole musi
vZdy vzit pfed micem urcité mnoZstvi pisku a nikdy nenechame hlavu hole zakousnout,to znamena
vZdy proSvihnout za kazdou cenu. Dobry cvik je nechat Zaka pred hrou s mici Svihnou do pisku

tak,aby se pisek rozstfiknul na jamkovisté.

Nechame Zaka zahrat 15-20 micCl. S pribyvajicim poctem ran je zZakovi stdle zfejmnéjsi vztah:

pisek-mic¢-prosvihnuti. Vice mici nenechame zZéakovi zahrat,protoZe tento uder je pro zapésti

narocnéjsi a mize vyvolat aZ bolest.

Nejcastéjsi chyby: Podbirani. MiiZe byt aZ nebezpecné z diivodu pomérné velkého odporu pisku pri
uderu. Kontakt prilis brzo pred micem.Trefovani Spickou hole z diivodi absence zaloZeni.Surovéni

s predstavou prehnané brzdiciho pisku.

5.setkani

Cil: Uder z travy,odpal.G.ucitel méa piipravenou 7-i¢ku Zelezo,hybrid 25° a ty¢ku. Nechdme Zaka
dobfe rozcvi¢it. Zadné kmity,pouze protahovéani zad,pazi a prstii,cviceni s holi v rukéch,kdy
nechame tocenim Zaka vzdy dosdhnout virtualniho finiSe. Pfineseme kyblik mict na travnaty tsek

cvicné louky a na stanovisti poloZime na travu tyCku. Ta sméfuje na jasny cil-tfeba na stometrovou
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vlajku.

Vysvétleni: Tento uder prezentujeme jako“transportni uder,jakoZto nejcCastéjSi tder mezi
odpalistém a jamkovistém. Na tplném zacatku pouzivame 7-icku Zelezo a zdtiraznime smysl tohoto
uderu:mic drZet ve hre. To znamena,Ze primarni narok na dder je smér. Co se tycCe délky,ktera je
zavisla na télesnych dispozicich zakd,stari a zdravi prezentujeme tder pro muZe nad 80metrt a u

Zen nad 50metrd.

Ukazka: G.ucitel odehraje 3 mice volnym,vSak kompletnim Svihem smérem na vlajku. Draha tdert
by méla byt spiS vyssi a mice by méli dopadat za 100metrovou hranici. G.ucitel zlistane ve finisi 2-
3sekuny,aby pozorujicimu zékovi zdiraznil koneCnou pozici proSvihnuti a vyvazenost pohybu.
Udery by mély byt doprovéazeny mélkou stopou s tenkym Fizkem[divot]. G.ucitel tidery neforsiruje

a dba na uvolnény celkovy dojem.

Technika: G.ucitel Zakovi musi vysvétlit pramen energie vedouci k Zadanému cily. Velké svaly
pohybuji malymy svaly. K velkym svaltim patfi zadové svalstvo,bfisni svalstvo a stehenni svalstvo.
K malym svalim patii svaly pazi a prstli. Pfedstava zad jako motoru,bficha jako kompresoru a
stehen jako teleskopii. Naprah definujeme pozici zad otoCenych k cily[v idealni
pripad€é],prosSvihnuti btichem k cily. Svaly paZi potfebujeme jen pfi naprahu k zvednuti hole. Pri
proSvihnuti jsou svaly paZi sice ve svalové pohotovosti,ale ne propnuté nebo kiecovité. Golfista je
spiS gymnasta neZ vzpéraC. Tempo je v poméru 2:1naprah a protaZeni.Je dobré si vymyslet néjaké

slovni spojeni odpovidajici predstavé tempa Svihu.Takeaway-Her, Top-for,Start-der,Hitt-Pils..

Chyby: Nejcast&jsi chybou skoro viech zacate¢nik je topping. Zék se pred tiderem napfimi,bud’ v
ky¢lich nebo v kolenou nebo v momentu tideru “zmrzne“ a dojde ke kontrakci pazi. Casto je pri

naprahu moc hekticky a nasledné prosvihnuti neustoji.

27



Odpal: Smyslem odpalu je dostat obstojné mi¢ do hry. PouZijeme k tomu hybrid s pfijemnym
sklonem 25°. Hybrid je v nasi dobé uzitecna hiil a jeho vytézné taZeni jiz dosadlo profesionalni
tabor. Dlivod je na snadé. HilkterdA svym vznikem umoznila hru i z tézsich pozic [vyZsi
trava,holiny,bunkr] aniZzby hra¢ musel pykat ztratou vzdalenosti [rescue] ,dostala zahy vyznam i z
ferveje a odpaliSté. Rozvinula se stejna Skala specifikaci jako u drev a dnes uspésné vytlacuji dlouha
Zeleza z vyzbroji vSech hracd.Hil,ve které se snoubi hratelnost Zeleza a délka dfeva. V ramci
zakladniho kursu velice rad prezentuji hybrid jako ultimativni hil k transportu mice od odpalisté k

jamkovisti. Je zaroven smysluplnym pojitkem Zelezo-drevo.

Situace: G.ucitel je s Zdkem na stanovisti rohoZek.Jako cil pro odpal slouZi vyte¢ na cvicné louce.
Treba mezi dvé vlajky,které jsou pricné od sebe 40-50metrti vzdaleny. Ty supluji Sitku pole,kam by
mél byt mi¢ umistén. G.ucitel odehraje 3 mice do poZadované vyteCe,znatelné za 100metrovou
hranici. Cely dojem je identicky s pfedeSlym uderem z travy. Diky sklonu hole jsou rany spiSe vyZzsi

s kratSim dobéhem.

Technika: Rozdily jsou v postoji,ktery je neparné $irsi,vaha vic v predni poloviné chodidel. Mic¢ je
logicky dal od postoje,zjiSténo stejnym postupem pre-shot routine,je hran mezi prostfedkem a levou
Spickou boty a konec hole je namifen mezi pupek a levou kapsu u kalhot. Malym rozdilem délky
hole oproti Zelezu,je rovina $vihu[swing plane]plossi a celkovy oblouk $vihu delsi. Zak cvi¢i odpal
s hybridem z nejnizsiho tycka. U odpalu zdiirazni g.ucitel plynulé,neuspéchané tempo,kde unaprahu
zacina hlava hole a prosvihnuti je zcela v reZii dopredné rotace téla,kde je htil viceméné hozena pres
mic doptedu. G.ucitel opét u vSech télesné zdravych Zakid vyZaduje jim dosdhnuty finis,definovany

prenosem vahy a rotaci téla.

7w 0

Nechame Zakovi odpalit 15-20mic¢i a setkani ukoncime. Pfed rozloucenim naplanujeme pro
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posledni setkani 1,5-2hodiny.

6. setkani
Cil: Hra na hfisSti. Korunovace doposavadniho snaZeni g.ulitele a zaroven nejzabavnéjsi a

~ev s

nejprijemné;jsi cesta k co mozna nejafektovanéjSimu probuzeni hrace v Zakovi. Béhem spolec¢nych
setkani seznamil Zaka s nejdtleZitéjSimi druhy ddert,které v poslednim setkani zakladniho kursu
nabydou praktického rozméru a Zak je bude moci po sobé upotfebovavat az dohromady na sebe
navazané dostanou podobu hry,jak po sobé jdouci akordy vztvaii melodii. MoZn4,Ze nékomu
pripada tato cesta prilis kratka a strucnd, ale je to zavod s casem. Oficialné se na konci zdkladniho
kursu miize Zak rozloucit a jit domt. Pro klub to znamend ztratu poloviny hodnoty kursu[50%
sponsoruje g.klub,50% plati Zak] a ztratu potencialniho clena. Pro g.ucitele to znamena ztratu Zaka.
Proto je 6-é setkani tak duleZité. Pokud se Zak rozhodne jit dal smérem k zelené karté tak g.ucitel
vyhral. Ta nesmi pri primérné tfech setkanich tydné trvat déle neZ kalendarni mésic. Aktivni hraci
mi daji za pravdu,protoze golf se uci situacemi,a proto zaleZi na hrac¢i samotnému,jestli se chce
zdokonalovavat.Jednou véci si mize byt jisty,g.ucitele nemusi hledat. Dobry klubovy ucitel umi

vazat zdjemce na klub také diky své osobé,protoZe kdyZ se bude dobte dafit g.klubu,mize i on

prosperovat.

Zacneme rozcvicenim. Prsty,paZe,nohy,kolena,trup.Par dfepli,co nejpomaleji provedenych s holi v
predpaZenych rukach,iklony s zkfiZzenymi nohami a pomalé toCeni trupem. G.ucitel vezme kyblik
micl a s zdkem absolvuje rozehravaci kolecko. VsSechny provadéné udery jsou s rozmyslem a
koncentraci. G.ucitel mluvi pomalu,pohybuje se pomalu a viibec nastoli atmosféru bez hektiky a
shonu. Nejdfive 10mic vysokou prihravkou,10mici 7-ickou Zelezem z trdvy,5mic¢i hybridem z
malého tycka a 5 minut na jamkovisti. Tim se Zak rozehraje.G.ucitel ma jiZ pripravené auticko s

vyzbroji. Nasedat a hura do zelené.

Jako premierovou jamku doporucuji kratkou par 4,free way,bez vyrazného sklonu a hlavné
opusténou. Zak by nemél pocit'ovat tlak. P¥i hie g.ucitel chvéli dobfe trefené mice a z Spatnych ran
se snazi vyzvednout to nejlepSi[topanec,ale dobry smér]. Hned na zacatku mu vysvétli hcp.[mas
vSude 3 rany naskok].U kratké hry musi g.ucitel pritvrdit. Golf zac¢ina od 100 metr,a proto u vSech
ran pod touto hranici dba g.ucitel na spravnou volbu hole a spravné zvolenou techniku. Neni na
Skodu véci,kdyZ nerozhodnému Zakovi predvede Cip s nahlas mluvenou analyzou a postupem. Po
této jamce by méla nasledovat par3 a posléze par5. Po poslednim patu g.ucitel podékuje za hru a
rozjedou se s Zakem ke klubovné. Po zdvofrilostnich otazkach prijde ta nejocekavanéjsi,jestli ma zZak

zajem se vydat cestou desetitisicti lidi,ktefi na jednu stranu vedou sporadany Zivot a na druhou
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stranu nevynechaji jenou volnou chvily,aby se vydali na nerovny boj s malym mickem,dlouhymi

holemi,s pfirodou,s poCasim a sdm se sebou...

Zelena karta
Zelena karta se sklada ze dvou casti. Na zakladé reflexe s hry na hfisti sestavi g.ucitel s Zakem
casovy plan vyuky a stéZejni Cast zelené karty jsou pravidla a etiketa. Z pohledu casové narocnosti

by Casovy plan nemél presahovat 5 setkani.

G.ucitel stanovi s Zakem kratkodobé a dlouhodobé cile. Vidél-li na hfisti Zaka nejistého z
bunkru,bude kratkodoby cil zlepSeni hry z pisku a dlouhodoby bude zpresnit dlouhé rany,aby se mu
zak pri rané na jamkovisté vyhnul. Bude-li mit na dlouhych drahach pred jamkovistém jiZ 10
ran,pak kratkodoby cil bude hra s dfevem,dlouhodoby bude zvySovani kontinuity Cisté trefenych
mici. Budou-li jeho rany nizké a kratké ac s velkou energii,bude kratkodoby cil zménit strategii
volby holi,dlouhodoby pak zlepSit celkovou praci zapésti. Prvni setkani je vZdy na cvicném
jamkovisti pro vysoké prihravky[pitching green]. Nevim,jestli jsem s timto postupem osamocen,ale
moje metoda[i zkuSenost]je zacit pomalym tempem,na kratkou vzdalenost,kratkou holi a Zadnym
Svihem,nybrz kyvadlovym rytmusem. Presto je tento uder z travy,mic leti,let tvori néjakou

kfivku,mame exaktni cil.

Vyhoda vysoké prihravky[pitch-SW]z hlediska analyzy chyb: Pre-shot routine principielné
identicky jak u dlouhé rany. Komplexita bez mala stejna jak u dlouhé rany

s

Diky pomalému tempu lepSi a presnéjsi izolace chybného pohybu. Presné celkové hodnoceni-kolik
je  mici na jamkovisti. LepSi schopnost manévrovani,pomalu-rychle,plose-strmé,zevnitt
zvenku,dlouze-kratce. Pfesnéjsi indikace momentu tderu,vysoko-nizko.Z pohledu Z&ka pak: Uder
nenuti k surovéni,lepsi fokus na mic¢,pohybové sekvence lze chronologicky radit.[pficina-priznak

reakce].

Toto je pro mé vychozi bod pri naprave drtivé vétSiné situaCnich a motorickych chyb. Z tohoto bodu
se odviji dalSi postup vedouci posléze k autentické chybé[moje fervejové dievo hukuje]. G.ucitel by
se mél vyjadrovat presné a stfidmé. PrehrSle informaci nadéla vic Skody neZ uZzitku. Pokud to
napravé prospéje,vZdy pouzije kontakt[vede rukou hil do néaptahu]. Ze zkuSenosti vim,Ze
ultimativni strasak[hlavné pro Zeny vSech rocnikiilje uder z piskové prekazky. Zde osvédsi g.ucitel
svoji psychologickou dovednost.Chyba v bunkru byla chybou pred bunkrem. Uméni sugesce-mic
leZi na travé,zamérné zvolfiujeme tempo pii mél¢i stopé.Tomuto uUderu vénuje g.ucitel velkou
pozornost.Uder,pfi kterém nékdy z@istane rozum stat[i mélje pat.Zde je tieba akribické prace se

Spagatem a kvantem odehranych mici. Zde je také nejvic ruSivych elementt,vesmés
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subjektivnich[travnik je niZ posekany neZ obvykle,tenhle patr mi nesedi,tuhle situaci sem jeSté

nezazil].

Pravidla a etiketa

Tato hutna cast zelené karty [120minut], probiha vZdy na hfisti. Nemam valné minéni o vykladu
pravidel v klubovné a o lidech,ktefi pti vykladu pravidel sedi také ne. Pravidlo o vodni prekazce se
naucis az kdyz tvlij mi¢ plumpsne do vody. Néco na tom je pravdy. Tato Cast je pristupna pro
vSechny:Zaky tésné pred zelenou kartu,aktivni hrace,zdjemce. Datum konani dostane kazdy clen
formou sms a Zaci maji tuto ¢ast povinou. Kona se podle naporu zaki zhruba 1x v mésici. Pro tuto
prileZitost mam vybranou rozkoSnou jamku. Strategickd par 5, vlevo vpravo out of bounce, tfi
prikopy, lesik, biotop a viibec vSechno co si poradné vykutaleny architekt mize vymyslet. VSichni
zlcCastnéni se shromazdi pred klubovnou v danny cas a po kratkém pochodu jsme u odpalisté ¢.16.

Po oficidlnim pfivitani zacnu s vykladem.

Akce: Pravidla a etiketa
Podani: Nazorné, diskusni
Forma: skupinova

Délka: 120 minut

Misto: G.C. Kronach

Zaci a 7akyné stojici kratce pred zelenou kartou si pred timto setkdnim musi obstarat pravidla
kompakt. Hlavné proto,Ze oficidlni preklad je velice téZce stravitelné dilko a ucit se z ného
neda.Y.That [mlady Svycar] sefadil ve svém kapsovém vydani pravidla podle hernich situacich a
podana srozumitelné a nebudi dojmem tresniho zakonika. G.ucitel se pohybuje pésky s kompletni
sadou holi v prostorném bagu na voziku. M4 dost mict ssebou[urCitou Cast z nich bude vidét
naposled],vypichovatko[Zadny  plast],tuZku[psani ~ schopnou],skorkartu[nepopsanou]a  tycka.

Samoziejmé vysvétli kompletni etiketu od ohleduplnosti po udrzby hriSté. Z pravidel vSe k
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odpalisti,provizorni mic,zapisovatel,rada atd.,vSe k jamkovistimi¢ trefil mic,vlajku,pofadi a
déle:hledani mice,identifikace,mi¢ v pohybu pfi zaloZeni,zavady,volné prirodni predméty,nahodna
voda,nehratelny mic,podélna a pficna voni prekazka-postup,ptida v opravé a diskvalifikace. Jelikoz
neni mozno vysvétlit vSechna pravidla je dtleZité,aby ucastnici porozuméli a vZy méli na paméti:
Hraj micC jak leZi.Hraj hriSté jaké je. KdyZ jedno nebo druhé nebo obé neni moZno,rozhodni dle
spravedlnosti. Pfi vykladu pravidel je diileZita co nejrealistéjsi herni situace. Mnou odehrané mice
musi najit vodu,vysokou travu,pisek,prosté ty situace které jsou spojeny s néjakym pravidlem. Jen
na okraj: Umyslné trefit pfikop je spojeno ze stejné kvalitnim tiderem,jako trefit za pfikop. Béhem
celého setkani vyzdvihuje g.ucitel vyznam etikety. Ta stoji svym vyznamem nad vSemi regulariemy
tykaji se hry.VSechny body etikety g.uCitel vysvétli a demonstruje. Skoro vidy musi nasSe skupinka
nékoho pustit[prednost],nikdy nejsme na hfisti sami[ohleduplnost],pti tiderech 1étaji Fizky a finalni
Uder na jamkoviSté zanecha jamku[udrZzba]. K demonstraci na jamkovisti jsou tfi mice ve
hre[pfednost]. Po opusténi jamkoviSté drahy €.16 se urychlené odebereme k odpalisti jamky ¢€.17 a
nasleduje diskuzni pauza a ¢as na zodpovézeni pripadnych otazek. Béhem toho dam ziicastnénym
ukol. Musi spocitat mij vysledek na jamce ¢.16. Ziidka dokaZou Zaci moji [kostrbatou]hru
dosledovat a s vysledkem 11udert jsem i z pohledu zacatecnika srovnavajiciho se s hdc 54 mimo
dosah stableford bodt.Zptisob sledovani poctu uderti svych[hrd¢la spoluhrace[zapisovatel] je
nelepsi s pomoci $nliry koralkii-vielé moje doporuceni pro vSechny zacatecniky hrajici prvni
soutézni kola. Hra¢ po dohrani jamky se otoCi ke svému zapisovateli a nahlas mu ozndmi svij
vysledek. Bud' s nim zapisovatel souhlasi,nebo ne. Abychom se vyhli protahujicimu reglementu
soutéZniho vyboru,musi toto jeSté pred odpalem nasledujici jamky byt vysvétleno. Ke skorkarté se
chovame jako k oficidlnimu dokumentuktery nese stejné atributy:podpis hrace a podpis
zapisovatele. Zapisovatel nema jen roli pozorovaci a kontrolni,ale i stvrzujici. Z pochopitelnych
divodi ma novacek prvné hrajici soutézni kolo plné ruce prace a jediny postup proti fluktujici
koncentraci vede pres defenzivni pojeti mySleni pfi hfe a koralkovou Sntiru. G.ucitel oslovi kuraky a
striktné jim nakaZe si v sekretaridtu vyzvednout prenosny,hermeticky uzaviratelny popelnicek
[zadarmo]. T kdyZ sam kurak,jsem poboufen pfi pohledu na Spacky leZici dokonce i na
odpalisti[2metry od odpadkového koSe]. Toto chovani neni akceptovatelné a navic vrha
neopodstatnély stin na ostatni kuraky. V dobach drancovani pfirodnich ressourci je ochrana
zivotniho prostfedi prioritou naseho zptisobu Zivota. Castym ne$varem je $vindlovani. Byl jsem
vychovan v duchu: kdo Svindluje,balamuti jen sebe. BohuZel ma zkuSenost tento vyrok zahy mé
uCitelské drahy obratila vnivec. Byl jsem kolikrat svédkem vyhlaseni vysledki,kdy Svindlujici se
posléze chlubil cenou a uznanim. Pfi¢inu necham vysvétlit antropology a psychology. Jedinym

zpusobem jak proti Svindlovani je trest a zase trest. Zacatkem je zapisovatelem nepodepsana
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karta,koncem je pro spoleCenské znemozZnéni a prestéhovani do Hamburgu. Po ukonceni hry si
hra¢i neprodlené sednou spolecné ke stolu,zkontroluji vysledky,podepisi karty a neprodlené je
odevzdaji soutéZnimu vyboru. Pfed vchodem do klubovny si ocisti obuv a prevléknou si v Satné
suché svrsky.Po ukonceni demonstrace na hfisti zdirazni g.ucitel svoji roli v otazkach pravidel a
etikety. Je to on,k némuz se budou novacci obracet s otazkami,které jsou lidmi a obrovskou plochou

g.htiSté naprogramovany.

Prakticka zkouzka

Velice zajimavé téma,které svym pojetim je od klubu ke klubu,ba od g.ucitele ke g.ucitelu rizné.
Od roku 2006 jsou na tizemi Némecka,Svicarska a Rakouska provadéné zkousky,které jsou svym
obsahem a naroky standartizované. V zasadé se i ja fidim smyslem DGV-Platzreife,vSak s malymi

obménami.Co je viibec cilem tohoto podniku?
» Zlegalizovat a potvdit schopnosti hrace.

* Hrac se musi vrétit [ve stejny den] z hristé bez fyzické ujmy a také on nezpiisobi nikomu

jinému, zticastnéného herniho provozu fyzickou ujmu.
* Hrac musi opustit hfiSté v lepSim stavu,neZ jej shledal [hristé].
* Hrac si je kazdym pohybem na hfiSti védom g.etikety, kterou bez vyzvy nasleduje.

* Sviij herni projev definuje pouze tempem, kteréZito je svym rozmérem identické ke

standartizovanému tempu soutéznich kol na hendikep [vorgabewirksam].

Pod vyznamem téchto bod rozumim skutecné naplnéni smyslu zelené karty,nic vic,nic min. Maly
priklad: Nedavno k veceru se na cvicné louce objevil mé nezndmy hrac. JelikoZz jsem mél
vyuku,neméli jsme prileZitost se osobné pozdravit. Po skonceni mé vyuky meé onen hrac
vyhledal,predstavil se,a zeptal se jestli mu poskytnu 30minut vyuky. Samoziejmé jsem
pritakal[ackoliv se zacalo smrdkat] a hned jsem se zabéhlym procesem vrhnul do ziskani
vSeobecného prehledu. V zapéti mi onen hrac[Olaf-jméno je zménéno],vpadnul do Feci tim,Ze zitra
déla zelenou kartu v sousednim klubu a potfebuje vypilovat odpal Cerstvé koupenym driverem.
Samoziejmé mé udivilo jeho pfani a hned jsem se zeptal na podminky splnéni zelené karty ve
vztahu tohoto ptani. Olaf mi sdélil,Ze mistni g.ucitel bude z 9 jamek hodnotit 6 nejlepSich,kterézto
svym poctem ran nebudou presahovat v primeéru doppelpar.Thned jsem mu nakazal driver shovat do
bagu a vzit si 7-icku Zelezo. Predvedl mi celkem kontinualni idery kolem 100 metrd. Bylo mi hned
jasné,Ze onen Olaf nechce priméarné vyuku,ale moralni podporu pred zkouskou. Vzal jsem kyblik

micl a Sli jsme na travnaty usek cvi¢né louky.I zde mi Olaf predvedl seriozni udery. Mice se jiZ
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straceli v pokroCilém zapadu slunce.K zavéru jsem mu fekl,Ze pokud bude g.ucitel trvat na
zminénych podminkach k tspéSnému splnéni zkouSky,pak musi nechat driver doma. Ale jenom z
toho divodu,ze vici pozadovanému poctu uderi,je pouZziti driveru irelevantni. Den nato jsem
obdrzel zpravu o tspésném prubéhu zkousky,zaroven s otazkou mozného terminu vyuky. Dodnes
jsme se jiZ dvakrat sesli pfi vyuce.

Timto ptibéhem chci pouze podotknou,Ze vyznamovy rozmér zkouSky zelené karty je jiny neZ

zkouSky z anatomie. Ridim se nasledujicimi stavy, ve kterych se Zaci pravé nachazeji:
1. faze: nevédomé nekompetentni-zak déla vSe Spatné,protoZe nic nevi.

2. faze: védomé nekompetentni-Zak déla vSe Spatn€, ale uz ma s pomoci g.ucitele informace,

které tyto chyby identifikuji a stavi do pohybové posloupnousti.

3. faze: védomé kompetentni-Zak s pomoci g.ucitele napravuje chyby cilenym cvicenim, proti

kterym ustalenymy postupy bojuje,pronika do materie pohybu.

4. faze: nevédomé kompetentni-Zak tispéSné odstranil chybu a po procesu upeviiovani mizi z
7akovo podvédomi. Zakiiv projev je definovan jen optimalnim zuZitkovanim jeho fyzickych
dispozici.

Pri praktické Casti se viibec nebranim moznosti hrat ve tiech nebo ve ¢tyfech a pokud tuto moznost
dostanu,vyuZziju ji. Dbam v prvni fadé na etiketu: PriSel Zak vcas,kde stoji pri odpalu jiného
hrace,db4 na poradi,pomaha hledat mice spoluhract,jde primou cestou ke svému mici,nedéla vic
nez jeden zkuSebni Svih,nejezdi s vozikem mezi bunkr a jamkovisSté a pred patovanim jej necha stat
mezi jamkoviStém a odpaliStém dalSi drahy,umi dohledat a zpravit jamku po mici,umi obslouZit
fangli,orientuje se ve skorkarté a pri uplatnéni jakéhokoliv pravidla zna postup[zapisovatel,oznaceni
bodu,dropovat]. A jestli k tomu umi pocitat do deseti,tak se pravé g.klub rozrostl o dalSiho clena.
Pokud vidim korektni volbu hole,spravnou techniku a Cetnost ran nenarusuje tok hry,je mi pocet ran
lhostejny. Samoziejmé,Ze jedno bez druhého upliie nejde,ale pokud hrac vyhraje mic¢ z bunkru az
napotreti,pfictu to spi§ hracové vzruSenosti.Jeden z atributli zkouSky je propadnuti,a ten jsem

dodnes neuplatnil...

Tréninkovy kurs
Kurs zaintegrovany do zelené karty,obnasejici 2 vyucovaci hodiny. Hraci po samostatném poznani

celého g.hristé dostanou navod na trénink.

Cil: Hracim predvést jak,co a kde maji trénovat, spoustu hraci prahne po zlepSeni a je velice

dilezité tuto snahu podchytit.
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Rozcviceni: Varovat pred“studenym startem®. V popredi je pomalé protahovani vSech koncetin,

aktivace nejsilnésich svalti, drepy, zaklony,rovnovaha. Paze maji funkci paky.

Penzum: Tréninkovy blok trva 60 minut a nema obsahovat vic nezZ 2 discipliny. Jedna z kratké hry a

jedna z dlouhé hry.

Tempo: LepSi méné mich s plnou koncentraci neZ hodné bez plénu a rozmyslu. Kvalita nez

kvantita.

Ukazka 1

Vybereme stanovisté 2-3 metry pred bunkrem a na cvicném jamkovisti [pitching green] nechame
pouze jednu vlajku,a sice 11-12 metri od ¢ela bunkeru. S4m bunker je 6 metrt Siroky a jamkovisté
je cca 30 cm vySe neZ stanoviSté.Hraci podam SW a zeptam se ho,co si mysli,Ze chci
trénovat.ObcCas mé hrac¢ prekvapi a odpovi jinak neZ vysokou prihravku,a sice ¢ip. Spravné. Dle
definice tii bodi se jedna o klasicky ¢ip. Néktefi namitnout,ze Cipovat jsme se ucili s Zelezem ¢.9 a
pres prekazku jsme se SW hrali vysokou prihravku. Vezmu hrace na kraj jamkovisté a vyzvu ho,aby
oznacil polovinu mezi mi¢em a vlajkou. Stojime na ni zhruba 10 metr od jamky. Pfipomenu
hraci,ze s devitkou byl dopad asi v ptilce celkové vzdalenosti. U uderu s SW je mic¢ vzdy vic ve
vzduchu nez na zemi,jde o to jaky pomeér to bude pfi pouziti techniky Cipu. VSe ziistane stejné jako
u cipu s devitkou,jenom SW uchopime vySe. Hrac¢ pravdépodobné prvni mic¢ poSle do pisku,je
potieba prodlouZit oblouk napfahu a protaZeni. Strach Ze mi¢ dopadajici hloubéji do jamkovisté
bude moc dlouhy zmizi s prvnim ¢istym kontaktem. Zdiraznim poradi kontaktu,spodni hrana hole
musi nejdfiv trefit mi¢ pod rovnikem a pak podklad. Mice plynulym tempem dopadaji mékce a
doptedny roll neni tak vyrazny jako u devitky. Jestli je pomér mezi letem a dobéhem 70:30 nebo
60:40 uZ necham urcit Zakovi. Nasleduje uder hybridem z travy. Na stanovisti poloZime tycku
nasmérovanou na konkrétni cil.Technika ziistane stejna jako pfi odpalu z malého tycka. Co timto
sleduji? Chci aby Zak pfi transportnim tderu ziskal jinou perspektivu. Na odpalisti musi hybrid
udélat misto pro drevo. Upevnit cviceni Svihem dlouhou holi. Naroky jsou tempo,maximalni mozna

rotace,rovnovaha,finis.Hrac¢ odpali 20 micta

Ukéazka 2

Kyblik mic¢a prineseme k bunkru. Rozcvicime se,hlavné paZe a zapésti. Preparujeme si pas 6 metrt
hladce shrabnutého pisku. Na jamkovisti ponechame tu nejzaZzsi vlajku,20 metrd od stanovisté.Cil:
Kontrola délky hry z pisecné prekazky.Hrac odehrava mice se square postojem a s kolmou leading

edge k vlajce. Mic je vice u levé nohy.Hra¢ ma za dkol se stejnym tempem jako v ramci zakladniho
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kursu zahrat mice k cily10 metrG vzdéalenéjsSiho se stejnym Svihem. Hra¢ ma malou obavu,Ze mic
nepreleti Celo bunkru,ale ta s razantnim proSvihnuti je neopodstatnéld. Samoziejmé litaji mice
niZe,ale se stejnym Svihem roluji dale a kontrolovanéji. Po 20 micich shrabeme pisek a presuneme
se na travnaty sektor cvicné louky. Podame hraci driver a nejdfiv mu vysvétlime natyckovani.
PouZijeme ne plastové,dlouhé lignum tyCko. Mi¢ by mél z celniho pohledu precnivat horni
polovinou horti hranu tiderové plochy driveru. Cisté teoreticky jsou driver a patr jediné hole které
pri uderu nemaji kontakt se zemi. Urc¢ime vyte€ coby naSi fareway a zacneme s vykladem. DrZeni

stejné jako u hybridu-neutralni.

Postoj a zaloZeni: spiS Siroky,rovnovazny. Principem zaloZeni-postoj urc¢ime vzdalenost chodidel od
hlavy hole. Ta by méla spocivat na zemi celou spodni plochou,ne Spickou vySe neZ patkou. Mic

hrajeme od levé paty a konec hole sméruje k levému prsu.

Dréazky na uderové plose by mély byt rovnobézné se zemi. Naprah: Driver je nejdelsi htil v bagu,a
proto je rovina Svihu ze vSech holi nejplossi. U takeway vedeme hlavu hole po zemi do priiseciku
leva pata-prava Spicka,nejdfive v tomto bodé se zacina hlava hole zvedat. Dbame,aby po celou dobu
takeway tvorili ramena s pazemi trojuhelnik.Ve vySce boki zacinaji zapésti tvorit ihel mezi Saftem
hole a levou paZi. Rotaci téla se hlava hole dostane jasné za lateralni rovinu trupu pti zaloZeni. Vaha

téla je ted’ vice v pravém chodidle.

Start: Pocitové zacinaji boky,majici za dkol prenesenou vahu do prava rotaci premistit pres bod
zaloZeni aZ do levého chodidla. Ramena sleduji tento pohyb boki také rotaci,ktera vsak je k roviné
rotace bokii kolma. Pravé rameno hraje casto osudovou roli pfi startu. Dostane-li se prfi startu pred
primku protinajici Spicky bot,vytvori se nevyhnutelné smycka,ktera kulminuje pfed micem a hlava
hole prochazi pres mic out to in.Pravé rameno se musi do tderové zony dostat kiivkou jdouci pod
bradu,kdy levé rameno se od brady vidéno pohybuje zrcadlové naopak,smérem nahoru a

dozadu,podminéno rotaci se stfedem mezi rameny.

Impact: Hlava hole se rotaci téla priblizuje zavirajici tendenci a spravnym startem zevnitf. Vaha téla
je v impaktu jiz vétsi casti vlevo a boky jsou znatelné vytoCené k cili. Patef je z predniho pohledu
smérem nahoru vyklonéna doleva a hlava je nehybna.PaZe jsou centrifugdlni silou nataZeny a

podminkou tspésSného release jsou lokty co mozZna u sebe.
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Finish: Na zpracovani veliké rychlosti hlavy hole jsou zapojeny vSechny dobrZdovaci mechanismy
téla. Leva noha je nataZena a tvori naraznik preneSené vahy,boky jsou zcela vytocené k cili, pravé
chodidlo stoji lehce na Spicce a vymezuje ukonceni rotace. Do vySe boki patii paZe svoji svalovou

pripravenosti do uderové faze, nad vysSkou bokt se zacinaji ve vSech kloubech uvoliiovat. Hil je

vedena s lokty u sebe za krk a“Svihovy padak“ se rozvine naplno v zadovych svalech, které Svich
dobrzdi.

Chyby: Ukrokovy postoj,strmy naprah,levy loket supluje rotaci hole,vzpfimeny postoj pfi vrcholu
naprahu,hekticky start,vaha zlistava v pravé noze,out to in-vpadnuti pravym ramenem vné oblouku

hole-zniceni extenze pazi,zamrzlé télo pfi finisi...

Z.4ka nechame odpalit 15 micd a hodinu ukoncime.

Den g.ucitele

Kolem 8 hodiny prichazi g.ucitel do klubovny,jde pfimo do pro-shopu,jehoZ je provozovatelem a
po kratkém pohledu do knihy ukoli se odebere do restaurace. Pozdravi se s provozovatelkou
klubové restaurace a sednou si spolu ke stolu. Pfi kavé hovoifi o dneSnim After work-
devitijamkovém turnaji,zaCinajici v 17 hodin. Mercedes,sponsor celého podniku,pocita s
vyhlasenim vytézt kolem 20.30. Startovné je 10,-€,z toho jde 7,-€ pro gastronomii a 3,-€pro klub.Je
prihlaSeno 27 hracu,startujici po sobé na jamce ¢.1 po 3 hracich s odstupem 8 minut.Skorkarty jsou
jiz vytiSténé a startovné bude vybirat naS marSal. Dnes pfipadlo vyhodnoceni turnaje na

g.ucitele ktery se stfida s dvéma Cleny soutéZniho vyboru. Provozovatelka,jako vZdy,trva na

rychlém vyhodnoceni,aby pfipravena jidla byla na ¢as podavana.
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Kolem pil devéaté jde g.ucitel do sekretariatu,kde mu nechala sekretdrka kopii vyuctovani zelené
karty pro hosta blizkého hotelu.Je to partnersky hotel,s kterym mame dojednano aranZma. Hotel se
podili na reklamé s nabidkou vyuky aZ po dosaZeni zelené karty a g.klub doporucuje hotel pro
prenocujici hrace se slevou na green fee.Kopii zaloZi g.uCitel do poradace,pfipraveného pro

dafiového poradce.

Kolem 9.00 jde g.ucitel do haly greenkeeprti. Head greenkeeper uz na néj po rannim rozhovoru se
soutéznim vyborem ceka s autickem,modrymy koliky,kladivem,modrym sprayem a rybarskym
kloboukem. Stroze odpovi na pozdrav a razné se rozjede smérem prvni devitka. Po vCerejSim
vydatném deSti se na hristi vytvorily louZe,a k tomu se ucpala jedna drenaz ve stfedu drahy.
Greenkeepri jiZ zacali s opravnymi pracemi. Zavada leZi v roughu a pomalu tekouci voda vytvorila
na draze velkou louZzi. G.ucitel modrym sprayem ohranicil louZi s dostateCnym odstupem na suchy
podklad a 7 bunkerl bylo oznaceno modrym kolikem.Jinak je hfisté hratelné a netfeba dalSich
pravidel. Zhruba za hodinu a pfil jsme zpét a head greenkeeper mi na rozloucenou predal krabicku s
plastovymi tycky pro rohoZe. G.ucitel se odebral na cvicnou louku, kde ma v podstfeSené Casti sviij
technicky kabinet. Zde ma svoji vyzbroj a vystroj,hole na ptijceni,vyucovaci pomticky,fitting car a

misto prvni pomoci. G.ucitel se zde prezuje do suchych g.bot se spajky.

V 11.00 prichazi mlady par k 3.setkani zakladniho kursu a celi dichtivi prebiraji patry a jde se na

cvicné jamkovisté. Mladou damu tfeba trochu povzbudit,a proto ji g.ucitel pochvali dobry dder.

Mezi 12 al3 hodinou pfijizdi dodavkova sluzba UPS. Ridi¢ tmavé pleti nosi do pro-shopu
krabice,rychle skanuje zasilkovou listinu,necha g.ucitele Skrabnou necitelny klikyhak do matného
okénka skaneru a s pozdravem cile naskakuje do dodavky. Dnes prisli vypichovatka f. Pitch fix,sada
pullundrt s klubovym logem pro juniorské druzstvo od Foot-Joy a objednany driver od Mizuno.
Obaly g.ucitel roztridi,kartony sloZi a vyhodi do pfislusnych kontejnert za klubovnou. Zasilkové

listy zatadi do poradace prislusné zasilkové sluzby a odebere se zpét na cvicnou louku.

V13 hodin je na radé starsi pan,ktery se s g.ucitelem casto vidi,ale na vyucovaci hodiné je poprvé.
Po pozdravu se Zak sam rozpovida. “Moje rany jdou vSechny ostfe doprava,Ze nestac¢im ani
koukat,a k tomu jsou délkou nemastné,neslané“ .ProtoZe Zak prijizdi z devitky,preskoci g.ucitel
rozcvicku,poda zZakovi sedmu,urc¢i 100metrovou vlajku a pobidne ho k tidertim. Prvni topanec,druhy
soket,tfeti soket,utfeni Cela a znovu soket. G.ucitel poprosi o hiil a zachvilku mu ji podava zpét s
prelepenou tderovou plochou indika¢nim papirkem. Necha Zaka zahrat 3 mice. Poté mu ukéze
uderovou plochu. Jen dva modré otlaky,treti chybi. Za to je na krCku jasna dérovana stopa,malinko
rozplizla smérem k tuderové ploSe. G.ucitel se podiva na bezradného Zaka. Je jasné,Ze Zak chybu

faleSné interpretuje. UkaZe mu prelepenou uderovou plochu a vysvétli mu priznacny otlak na cepeli.
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Zak neni ani kratky a ani vybaveny slicem,nema mi¢ na cepeli,prosté mi¢ netrefi. P¥i¢ina je:pfi
naprahu se napfimi bez viditelné prace zapésti-drzi hil moc v dlanich,jeho boky jsou celou dobu
nehnuté,jen se posunou do prava-sway,pri startu vpadne pravym ramenem doptedu aniZ by vahou
pravou nohu opustil a pravou pazi zamete mic holi,timto pohybem vykolejenou vné drahy naprahu.
Rovnovéha je narusSena a Zak stoji po finiSi pravou nohou zhruba na ptivodnim misté mice. G.ucitel
poda Zakovi PW a oznaci cil 50metrovou vlajku. UZSi postoj,pfi napfahu mu zatla¢i pravé rameno
ve sméru rotace dozadu a trochu ho celkové posune vlevo. Ve vysSi bokli mu razné levou rukou
uchopi htil a pravou pravé predlokti. Pomalu,ale diirazné mu ohne zapésti do pfijatelného thlu.
Obévi se nutnost htil uchopit vic do prstt. Pak mu pred pravou Spicku bot polozi mi¢ a vybidne ho k
polovicni rané. Podminka: Mic¢ pred Spickou boty musi zistat a pri proSvihnuti bude mit gumové
zapésti. Ze sedmi micl jdou 4rovné,2topance a 1tlustoch. Poté mu vratime sedmu a vedle mice mu
natyCkujeme jiny mic. Ten je 5cm od hraného mice vné zamySleného oblouku hole. Ten se statecné
nésledujicich 6 ran dr#i na tycku neZ ho hrac¢ 3pickou hole sejme. Zék je viditeln& ulehcen a rad se
chape poddvane PW.Upeviiovani probihd z vychoziho bodu polovi¢niho tempa pfi zaméreni
rovnovaha a gumova zapésti. Po 5 micich vybidneme Zaka k pInéjSimu tempu a nechame mu zahrat
jesté 10mica. Zeptame se ho,zda vSemu porozumél a sjedname za 5 dni vyucovaci hodinu. Cilem
je,aby si Zak byl védom rovnovahy,aby toCil rameny a zapojil do Svihu i zapésti. Nasleduje

rozlouceni.

V14 hodin ma pripravu na zelenou kartu starSi Zakyné. G.ucCitel nazorné ukaze pomalé pohyby
cvikl,které ma zakyné zopakovat.Posléze ji nechd zahrat 10 mict kratkych prihravek pres
bunker,10 delSich ¢ipi osmic¢kou Zelezem,5 odpali hybridem a 5 minut patovani. Auticko je jiz
pripravené a g.uCitel se s zZakyni rozjedou k jamce ¢.12.Par 4,248 metrQ,typicka free way bez
prekazek v poli a rovna jak val. G.ucitel nehraje,jen doprovéazi a povzbuzuje. Zakyné musi ukéazat
kompletni pre-shot routine,neusnout pred ranou,neuspéchat naptrah a hrat télem.Jamka je zahrana,a
az na par topinek a 4patd bylo tempo plynulé,bez vétSich oklik.Jamka ¢.13,par 3,159 metrt z
cervenych,sklopena z leva do prava s krasnou jivou v pravo od jamkovisté. Uspokojivy odpal
dohopsal 70 metrt pred jamkovisté. Dalsi tider ma byt plny hybrid. Patka dole. Postoj nad micem je
oSemetna véc-vic se ohnout v kyclich,vahu vic do pat a malounko strméji na mic. Finalni 3
paty,celkem sedm ran.UZ ted’ vim,Cim Zakyni pred oficialni kartou jeSté zaméstnam. Preskocime na
pétku,par5,mohutny dogleg doprava,s Sirokou ferveji,ale majestatnim bunkrem pted jamkoviStém.
Zde byla hra trochu kostrbatéjsi a skoncila vrcholnou etydou v bunkru. AZ tretim pokusem se mic
uvolil opustit sypky element a vybalancoval misto na vrcholku cela bunkru. “Jesli ted’ zaloZi,je v ty

jamé znovu“ ,jsem si pomyslel,a podal jsem Zakyni patr. Ta,bez cuknuti koutku poslala rezolutné
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mic pfimo proti fangli.9 metrt jak podle pravitka kutalejici mi¢ vrazil do tyce a ztistal 10cm stat od
jamky. J4 jsem dohrabal bunkr,poloZil jsem hrabé mimo pisek a utikal jsem obslouZit fangli. Zakyné
vitézoslavné pat zasunula a podékovali jsme si za hru.Cestou ke klubovné jsem si vyminil jednu
lehkou hodinku a pak hned pytel zavaZeme. Zakyné souhlasila a sjednali jsme schiizku na stfedu v
13.00. Podali jsme si ruce a rozloucili jsme se. Ja jsem si poznamenal: Pitch a top. Do 17 hodiny je

chvilka Casu a tak g.ucitel v pro-shopu oetiketuje nové zbozi a shlédne maily.

V17.00 ma schiizku s asistentem mladeZe. Jde o zménu Casii a napliie mladeznickych tréninki.O
letnich prazdninach méli v posloupnosti déti do 10 let,déti do 14 let a mladeZ do 18 let tréninky od
10.00,0d 11.00 a 0d12.00 do 13.30. Od zacatku Skolniho roku Jsou casy od 15.00 pro déti do 10let s
asistentem a souCasné déti do 14 let s g.ucitelem a od 16.00 do 17.30 mladeZ do 18let s g.ucitelem.
Jedna se jen o Ctvrtky,Casy o sobotach zlstavaji stejné. Napli tréninki se na zacCatku prazdnin
presunula z technické ke sportovni. VétSina détskych a mladeznickych turnajti a hlavné okresni a
zemské pohary jsou v druhé poloviné prazdnin a na zacatku Skolniho roku jsou klubové prebory.
Koncem fijna dozniva sezéna hrou a zaCatkem fyzické pripravy. Protokol se zménénymy casy je

odevzdan v sekretariatu,kde budou rodice obeslani e-mailem.

V18.00 se odebere g.ucitel do dilny vymeénit grif na patr. K tomu si pieje zakaznik patr zkratit. A tak
se nejdfiv novy kramski ve svéraku zméni z 34 na33 inch a pak dostane Cervenocernou trojku super
do pro-shopu,kde jiZ ma vzkaz k objednavkam.LW-0,5inch delSi s mid size multicoumpound a
KBS-X Tour Saftem [dopliiek sady,kterou sam vyfitoval] ,dva windbreakery a par bot. E-maily jsou
napsany a g.ucitel se odebere do sekretariatu,kde za chvily zacnou odevzdavat skorkarty hraci after

worku.

G.ucitel si v programu PC Caddy najde zadany turnaj a jmenovity seznam Gcastniki. AZ kratce pred
20.30 byla odevzdana posledni skorkarta a g.ucitel vytiskne 5 exeplari vysledkové listiny. Prejede
oCima vysledky. Byly vypsany dvé hcp tfidy:0-26.4 a 26:5-54. Pro prvni kategorii byl ur¢en CSA
+2. Nejlepsi vysledek je 35 bodl. V druhé kategorii jsou 4 zlepSeni,z toho 3 z mych nedavnych
zakl. Bravo. Odevzda vysledkovou listinu sponsorovi a odeberou se do klubovny. Vedouci
restaurace jiz netrpélivé ocekava konec vyhlaseni vytézl,aby mohla podavat horka jidla. Po
zavérecném fotu vytézi pro mistni tisk je pracovni den g.ucitele ukoncen. Rozlouci se,zamkne pro-

shop a odchazi.
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Zaveér

G.klub potfebuje g.ucitele, aby se mohl podilet na sportovnim Zivoté. G.klub potfebuje g.ucitele
jako osobu, ktera vaze lidi se stejnou zalibou. G.klub potfebuje g.ucitele jako spolehlivou osobu,
ktera je vZdy pripravena hajit jeho zajmy. G.klub potfebuje g.ucitele jako reprezanta toho, ¢eho chce

g.klub dosdhnout. G.klub pottebuje g.ucitele jako vzor pro mladez.

Co g.ucitel musi umét a co opravdu umi a z toho co umi kolik potfebuje je otazka.....

R e
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