PGAC - Rozvrh hodin, skolni rok 2015 - 1. ro¢nik

1. seminar

SO -14.2. - FTVS - Teorie

NE - 15.2. - FTVS - Teorie

PO - 16.2. Dej - Praxe

UT - 17.2. Dej - Praxe

TG -Biomechanika
Uvod a zaklady

Pre-shot,In-swing,
nacvik

PO -A, UT-B/PN

Vyuka k ZK, blok
k vyuce zacateénika

PO-B, UT-A/AB

TG -Biomechanika

Vyucovaci hodina
uvodni ¢ast
specialni pfiprava
PO - A, UT - B/PN

DEMO
Den otevienych dveri

PO-B, UT-A/AB

TG -Biomechanika

PN-Principles-zasady g.s.
3.

Vyucovaci hodina
stanoveni herni
vykonnosti
PO - A, UT - B/PN

Stavba golf.Svihu
neutralni technika

PO -B, UT-A/AB

PN-Vyuka, vyucovaci
metody
2.

Vyucovaci hodina
prostiedky k opravé
techniky
PO - A, UT - B/PN

Upevnéni pohybové
dovednosti, u¢ebni metody

PO-B, UT-A/AB

PN-Pfic¢ina a efekt

Diagnoza Svihovych
schopnosti student

PO-A, UT-B/PN

Diagnoza Svihovych
schopnosti student(

PO-B, UT-A/AB

09.00-10.30 PN-Uvod.film, pro¢ PRO
¢innost PRO v klubu
eticky kodex PRO,
chovani a etika
10.45-12.15 PN-Vyuka
déleni vyuc. hodiny
12.30-13.15 PN-Pre-shot,In-swing
teorie
14.15-15.00 PM-Zaklady sportovni
psychologie
15.15-16.45 PM-Zaklady sportovni
psychologie
16.45-18.15 PM-Zaklady sportovni
psychologie
Teorie FTVS-UK v Praze, José Martiho 31, Praha 6

Praxe

PGAC — vzdélavaci a skolici stfedisko FSGA — GC Dejvice, Podbabska 81/17, Praha 6




